| Liceum Ogélnoksztatcace im. M. Kopernika
ul. Stowackiego 2

34-300 Zywiec

e-mail: biuro@lo-zywiec.pl

Psycholog

STREFAUCZNIA B oTREFA RODZICA

STREFA NAUCZYCIELA

Psycholog: mgr Barbara Marek
Poniedziatek- 8:00- 15:00
Wtorek- 8:00- 15:00

Sroda- 12:30- 15:30

Czwartek- 12:30- 15:30

Pigtek- 12:30- 14:30

Godzina dostepnosci:

Poniedziatek- 15:00- 16:00
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https://www.lo-zywiec.pl/strefa-ucznia.html
https://www.lo-zywiec.pl/strefa-rodzica.html
https://www.lo-zywiec.pl/strefa-nauczyciela.html
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OGOLNOPOLSKIE TELEFONY
| STRONY POMOCOWE

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA sos

800121212 "'
Bezptatny telefon pomocy psychologicznej
i prawnej dla dzieci i w sprawach dzieci

«vw. NIEBIESKA LINIA
’IEBIESKA LINII'\ 800 120 ooz
www.niebieskalinia.org

Bezptatny i anonimowy telefon wsparcia dla
ofiar i Swiadkéw przemocy w rodzinie

POMARANCZOWA LINIA

<= 801 140 068

www.pomaranczowalinia.pl

Telefon przeznaczony dla oséb, ktére majg problem
z alkoholem lub narkotykami oraz ich bliskich

TELEFON ZAUFANIA- UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE @
801889880 -
www.uzaleznieniabehawioralne.pl
Telefon przeznaczony dla oséb, ktére majg problem
z uzaleZnieniami od zachowaf oraz ich bliskich

www.zwijr.pl
“Zycie warte jest rozmowy”
Konsultacje z ekspertami suicydologii w sprawie
zagroZenia samobdjczego

Przydatne linki:
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https://zwjr.pl/

https://edukacja.fdds.pl/

https://forumprzeciwdepresji.pl/3032/program-bezplatnej-zdalnej-pomocy-psychologicznej-i-
psychiatrycznej-dla-dzieci-i-mlodziezy-fundacji-twarze-depres;ji

Gdzie uzyskac pomoc:

https://bk-europe.pl/index.php/pl/osrodki/poradnie-psychologiczne-dla-dzieci-i-mlodziezy

https://poradniaprzystan-zywiec.pl/

https://pppzywiec.pl/

https://www.pcpr-zywiec.pl/

https://diecezja.bielsko.pl/dla-rodziny/diecezjalna-poradnia-rodzinna/

https://pzol.pl/poradnia-zdrowia-psychicznego-w-zywcu/

http://www.nzoz-asertywnosc.pl/

Aplikacje pomocowe:

https://apps.apple.com/pl/app/nie-panikuj/id14595139117?|=pl

https://grupawsparcia.pl/

https://www.specjalni.pl/2020/09/przyjazne-aplikacje-dla-uczniow-z.html
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