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W pigtek 17 listopada 2017 r. w naszym liceum juz po raz kolejny odbyta sie akcja poswiecona
profilaktyce raka piersi u kobiet. Jak co roku spotkanie poprowadzita p. dr n. med. Janina Miodonska -
ginekolog, potoznik, radioterapeuta, onkolog, specjalista balneologii i medycyny fizykalnej. Wygtosita
ona w auli interesujgcy wyktad dotyczacy problematyki choréb nowotworowych. Trwajgcego ponad
godzine wystgpienia z uwagg i zainteresowaniem wystuchata mtodziez klas trzecich.Pani doktor w
bardzo ciekawy i sugestywny sposdéb przedstawita nie tylko problemy dotyczace raka piersi, ale
zaprezentowata caty przeglad odmian choréb nowotworowych i skale tego problemu na Slasku oraz
w catym kraju, zwracajgc szczegd6lng uwage na sposoby diagnozowania, profilaktyke oraz czynniki
ryzyka, zwiekszajgce mozliwos¢ wystapienia nowotworédw. Podczas wyktadu pani doktor kilkakrotnie
podkreslata, ze ,,Rak zawsze jest ztosliwy - nie ma odmian raka, ktdre nie bytyby ztosliwe, jedynie
nowotwdér moze miec postac tagodna, (...) rak nie powinien by¢ tematem tabu, trzeba o tym
rozmawiac”, dlatego niezwykle istotna jest profilaktyka i wczesne wykrycie, umozliwiajgce leczenie
dajgce pacjentowi szanse na przezycie. ,Rak nie wybiera” - choroby nowotworowe w réwnym stopniu
dotykajg mezczyzn i kobiety. Kiedy rak dotyka kogo$ z naszych najblizszych staje sie on juz
problemem catej rodziny, ktéra w réwnym stopniu przezywa ten fakt, dlatego bardzo istotne jest
madre wsparcie, jakie pozwoli choremu i jego bliskim na przetrwanie trudnego czasu choroby oraz
rekonwalescencji. Umieralno$¢ na raka w Polsce nadal utrzymuje sie na dos¢ wysokim poziomie w
skali Europy, choc statystyki sg zatrwazajgce, wiele oso6b nadal nie zdaje sobie sprawy z tego, jakim
zagrozeniem dla zycia jest zbyt péZno zdiagnozowany nowotwér. Niezwykle wazna w tym zakresie
jest edukacja, promowanie profilaktyki, ksztattowanie swiadomych zachowah prozdrowotnych,
szczegdlnie wsréd miodych ludzi, ktérzy moga takze wptywad pozytywnie na starsze pokolenia,
zwtaszcza na osoby z najblizszego otoczenia. Pigtkowa akcja promujgca profilaktyke raka pokazata,
jak niebagatelne znaczenie ma ksztattowanie takich swiadomych postaw prozdrowotnych.
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