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Udziat nauczycieli w kursie:
11,,Design the Positive..."

Wspoétfinansowane przez
Unie Europejska

~Komunikacja - powrét do relacji” - projekt
Akcja kluczowa 1: Mobilno$¢ edukacyjna oséb

W dniach od 8 do 13 sierpnia 2022 roku dwéjka nauczycieli z naszej szkoty, mgr Aleksandra
Bielawska i mgr Janusz Stodczyk, wzieta udziat w kursie pt. ,Design the Positive: Positive Thinking,
Positive Communication and Positive School Spaces” zorganizowanym przez Academy of Creativity w
Barcelonie. Uczestnictwo w tym kursie byto mozliwe dzieki projektowi pt. ,,Komunikacja - powrét do
relacji”, realizowanego w ramach unijnego programu ERASMUS+. Kurs sktadat sie z czesci
teoretycznej oraz duzej ilosci réznorodnych ¢wiczen praktycznych wykorzystujgcych metody
nieznane wczesniej jego uczestnikom. W trakcie kursu prowadzgca Pani Maria Del Monte przekazata
istotng wiedze na temat pozytywnej komunikacji interpersonalnej w celu wzmocnienia pozytywnego
myslenia, a tym samym zredukowania negatywnych ocen samego siebie i ludzi wokét. Prowadzaca
uswiadomita tez uczestnikom, jakie znaczenie w komunikacji ma otoczenie, ktére moze negatywny
przekaz zmieni¢ w pozytywne relacje. Dzieki takiemu podejsciu zdobywana wiedza moze dtuzej
pozosta¢ w pamieci i dostep do nigj jest tatwiejszy.
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