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KOMUNIKOWANIE SIE- WAZNA UMIEJETNOSC

Komunikacja miedzyludzka polega na wymianie informacji pomiedzy nadawca a odbiorca, na wysytaniu komunikatéw
i odbieraniu ich.

NADAWCA ':> przekaZ ':> ODBIORCA Komunikacja dzieli sie na werbalng (gdzie

nos$nikiem informacji jest stowo) i niewerbalna
(pozastowna).

Za pomoca aktu komunikacji ludzie przekazuja
sobie:

- fakty

« opinie

« oczekiwania
- potrzeby

« Uczucia

» wartosci

Wilasciwa komunikacja to podstawa zycia
spotecznego.

Komunikowanie sie z innymi jest nam potrzebne na
co dzien w kazdej sferze naszego funkcjonowania

- zarbwno w kontaktach towarzyskich jak

i zawodowych, w relacjach rodzinnych,
rowiesniczych, sasiedzkich, podczas codziennych
aktywnosci, jak chociazby kupowanie, zatatwianie
spraw urzedowych, wyrazanie siebie, opisywanie
zdarzen.

Nieskuteczne porozumiewanie sie powoduje
ograniczenia w relacjach spotecznych, niewtasciwe
petnienie rél spotecznych a takze problemy

w codziennym funkcjonowaniu.
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Deficyty w sferze komunikowania sie sg jednym

z kryteriow diagnostycznych zaburzen ze spektrum
autyzmu, dlatego terapia logopedyczna powinna by¢
jedna z gtéwnych i niezbednych terapii dzieci

z autyzmem i zespotem Aspergera.

Wydawac by sie mogto, ze osoby z ZA posiadajace
wysoka sprawnos¢ jezykowa i czesto bardzo bogate
stownictwo (zwtaszcza z obszaréw stanowiacych ich
specyficzne zainteresowania), wypowiadajace sie
fachowo i gornolotnie na swoje ulubione tematy, nie
majg problemdéw z komunikacja. Nalezy jednak wyjasnic,
ze méwienie nie jest rownoznaczne z komunikowaniem

sie.

Komunikacja oparta na dialogu polega na wzajemnej
relacji, na wysyfaniu celowych i odpowiednich
komunikatéw do odbiorcy, nastepnie na odbieraniu
informacji zwrotnych i ustosunkowaniu sie do nich.

Osoby z ZA maja duzy problem z naprzemiennoscia
wypowiedzi, zodnoszeniem sie do wypowiedzi innych
oraz z dostosowaniem stylu wypowiedzi do rozmowcy.

Z powodu deficytow teorii umystu, powodujacych
trudnosci z odczytywaniem emogji, pragnien, intengji

oraz przekonan innych ludzi, osoby z ZA moga nie zdawac
sobie sprawy, ze popetniajg gafy lub sie kompromituja, a ich
komentarze, czy pytania sa odbierane jako niestosowne.
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KOMUNIKACJA WERBALNA
| NIEWERBALNA

Nadawanie i odbieranie komunikatow nastepuje w sposob
werbalny i pozawerbalny.

Az 70% informacji uzyskujemy z przekazow niewerbalnych.
Do komunikacji niewerbalnej zalicza sie:

« mimike (np. usmiech, grymas, podniesione brwi, uniesione
skrzydetka nosa, zmarszczone czoto, otwarte usta, opuszczony
kacik ust, przymruzone oczy)

- gesty

TOOK
Smiech, cmokanie)

- zachowanie (btaznowanie, powaga, powolnosc)

- organizacje otoczenia fizycznego (umeblowanie, preferowany
styl urzadzenia wnetrz, porzadek, ilos¢ i rodzaj przedmiotow
w najblizszym otoczeniu np. na biurku)

- akcesoria (bizuteria, torebka, okulary, samochéd)

- zapach (naturalny, ale tez perfumy, srodki czystosci)

FUNKCJE ZACHOWAN NIEWERBALNYCH
W KOMUNIKACJI MIEDZYLUDZKIEJ (w.Gtodowski)

- informacyjna (pte¢, wiek, status spoteczny,

- postawe ciata (np. przygarbiona,
wyprostowana, sztywna, rozluzniona, swobodna)

« prozodie mowy (to, jak méwimy — wysokos¢
gtosu, natezenie, barwa, tempo wypowiedzi,
wyrazisto$¢, intonacja, emocjonalne
zabarwienie mowy, akcent)

- dystans fizyczny (odlegtos¢ od rozmoéwcy)

- kontakt wzrokowy (unikanie, zbyt duzy lub zbyt
maty kontakt wzrokowy, pojedyncze spojrzenia,

7 OAZO/o

INFORMACJI

UZYSKUJEMY

Z PRZEKAZOW
NIEWERBALNYCH

pochodzenie, wyksztatcenie, samoocena, cechy
charakteru i temperamentu, intencje)

- wspieranie przekazéw werbalnych

« Wyrazanie postaw i emogji

- definiowanie relacji

« ksztattowanie i kierowanie wrazeniami

Osoby z zespotem Aspergera i autyzmem
maja problemy z nadawaniem i odbieraniem
komunikatow zaréwno werbalnych, jak i

mruganie, intensywne wpatrywanie sie)

« ruchy ciata w formie komunikatéw (nachylanie
sie, odsuwanie, odwracanie, wzruszanie ramionami)

- dotyk (gtaskanie, klepniecie, przytrzymywanie)

+ wyglad (twarz, wiosy, tusza, ubranie i jego styl oraz kolorystyka,
makijaz, kobiecos¢/meskosd)

- dzwieki paralingwistyczne (ptacz, wzdychanie, odchrzakiwanie,

niewerbalnych.

Odbior sygnatow przekazywanych drogg niewerbalng jest u nich
mocno ograniczony. Nie korzystaja wiec w petni

z bogactwa informacji, jakie ptyna tym kanatem komunikacji
i sg odbierane oraz odczytywane przez osoby neurotypowe

w sposéb swiadomy i podswiadomy.
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CHARAKTERYSTYKA MOWY wypowiedzi np. swobodnego zaréwno do dzieci, jak i dorostych
W ZESPOLE ASPERGERA | HFA (HIGH - Czynienie niestosownych komentarzy lub zadawanie
FUNCTIONAL AUTISM - AUTYZM ktopotliwych pytan - Dlaczego pani ma tyle zmarszczek?

« Dostowne rozumienie mowy (przenosni, zwrotéw potocznych,
WYSOKOFUNKCJON UJACY) przystéw, zwigzkéw frazeologicznych, dwuznacznosci, zartéw)
MOWA WERBALNA: - np. ,,zaptaci¢ za cos z gory” jest rozumiane jako wejscie gdzies

wysoko i podanie z gory pieniedzy, a okreslenie ,,czerwony jak
burak” nasuwa dostowne skojarzenie cztowieka z twarza
z buraka.

« Brak istotnych opdznien w rozwoju mowy oraz regreséw mowy
- w HFA mowa pojawia sie z opdznieniem lub moze nie zaistniec
wcale.

« Problemy z rozr6znianiem istotnych i mniej istotnych
elementow wypowiedzi (zarowno swoich, jak i innych) - stad
trudnosci w zapamietaniu i precyzyjnym przekazaniu rodzicom
ustnego polecenia pracy domowej lub waznych informacji.

« Wypowiedzi w duzej czesci dotycza ulubionych tematow
(komunikacja, okre$lony dziat historii, gatunki drzew, rodzaje
zb6z, kosmos, telefony komérkowe) i sg czesto powtarzane,
stanowig przewazajacg cze$¢ wszystkich wypowiedzi - w
autyzmie szczegdlne zainteresowania nie obejmujg az tak « Trudnosci z rozumieniem wieloetapowych polecen stownych.

obszernych dziedzin wiedzy. - Budowanie chaotycznych wypowiedzi stownych (bez

« Monologi na powtarzajace sie tematy, bez wzgledu na poziom odpowiedniej kompozycji, nastepstwa logicznego lub
zainteresowania rozmowcy. czasowego).

« Postugiwanie sie jezykiem formalnym, pedantycznym, « Trudnosci w zrozumiatym i klarownym przekazywaniu
encyklopedycznym- to w ZA. informacji innym.

- Stosowanie tzw. , kalek stownych”- gotowych wypowiedzi « Wybidrcze zaburzenia w rozumieniu poje¢, zwilaszcza
zaczerpnietych z ksigzek, filméw, komiksow, gier abstrakcyjnych (zaufanie, wdziecznos¢, sprawiedliwos¢).

komputerowych, reklam. - Czesto nieprawidtowa prozodia mowy (szczegdlnie tempo,

- Podawanie informacji lub uzyskiwanie ich, zamiast dwustronnej  wysokos$¢ gtosu, brak zabarwienia emocjonalnego, mowa

konwersacji. monotonna lub skandowana).
« Problemy z naprzemiennoscig wypowiedzi i odnoszeniem - Wybidrcze problemy gramatyczne i sktadniowe (zaimki,
sie do wypowiedzi rozméwcy, podtrzymywaniem rozmowy, przystéwki, przyimki, szyk zdania).

rozpoczynaniem i konczeniem konwersacgji.

« Brak umiejetnosci dostosowania stylu wypowiedzi w zaleznosci
od osoby i okolicznosci- zwykle uzywanie jednego rodzaju stylu
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« Nieprawidtowosci w kontakcie wzrokowym (unikanie patrzenia
w oczy, przelotny kontakt wzrokowy lub zbyt intensywny

kontakt wzrokowy, méwienie w kierunku, a nie do rozméwcy).

« Zbyt maty dystans fizyczny (przysuwanie sig, opieranie,
dotykanie rozmoéwcy) lub zbyt duzy dystans fizyczny
(odsuwanie sie, odwracanie od rozmowcy, stawanie do niego
bokiem).

« Niedostateczne korzystanie z informacji ptynacych z przekazu
niewerbalnego (trudnosci z rozpoznawaniem twarzy osob,
wieku, ptci, intencji, postaw, uczud).

« Brak, niezdarna, przesadna lub nieadekwatna do tresci stow
gestykulacja.

« Brak lub stabe rozumienie gestéw, mimiki twarzy, ruchéw
i pozycji ciata w formie komunikatow.

XX
TERAPIA LOGOPEDYCZNA DZIECI
Z ZESPOLEM ASPERGERA |
WYSOKOFUNKCJONUJACYM AUTYZMEM

Dzieci dotkniete zespotem Aspegera i autyzmem powinny by¢

objete opieka logopedyczna od najmtodszych lat, a gtowny
nacisk nalezy potozyc¢ na rozwijanie funkcji komunikacyjnej

jezyka, aby zwiekszy¢ spoteczne kompetencje dziecka.

Terapia komunikacji powinna rozwijac sie wraz z dzieckiem
i nadazac¢ za wymaganiami, jakie niesie ze sobg uczestniczenie
w zyciu spotecznym danej grupy wiekowe;j.

Punktem wyjscia terapii logopedycznej musi by¢
szczegotowa pisemna ocena komunikacji werbalnej

i niewerbalnej dokonana przez logopede (na przykfad na
podstawie opisanej powyzej charakterystyki mowy u os6b

z ZA) i sporzadzenie wskazéwek do pracy logopedycznej oraz
opracowanie programu terapii.

Terapie komunikacji najlepiej poprowadzi logopeda, ale
wspierac ja musza na co dzien takze rodzice i nauczyciele,
ktérzy zapoznani zostang ze wskazéwkami do pracy
logopedycznej i zaleceniami. Wazne jest bowiem stwarzanie
okolicznosci do wykorzystania poznanych zwrotow i
umiejetnosci w praktyce (np. kupowanie, pozyczanie, proszenie
0 pomoc, stosowanie réznych stylow wypowiedzi w zaleznosci
od osoby i sytuacji).

Korzystne jest, jesli oprocz zaje¢ indywidualnych, odbywac sie
beda takze zajecia w parach, aby dziecko z ZA miato okazje
przec¢wiczy¢ zdobyte umiejetnosci.

W szkole terapia komunikacji dla ucznia z ZA i autyzmem
powinna by¢ wiagczona w program zajec rewalidacyjnych,
jak réwniez moze by¢ realizowana w ramach zaje¢ z pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;j.
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OBSZARY WYMAGAJACE STYMULACJI
| TERAPII LOGOPEDYCZNEJ U OSOB

Z ZESPOLEM ASPERGERA

| WYSOKOFUNKCJONUJACYM
AUTYZMEM

« Dialog — naprzemiennos¢ wypowiedzi (wedtug napisanego
lub narysowanego schematu), ksztatcenie umiejetnosci
ustosunkowania sie do wypowiedzi rozmoéwcy, poznanie
i prze¢wiczenie repertuaru zwrotow stuzacych inicjowaniu,
podtrzymywaniu i kohczeniu rozmowy, wtgczaniu sie do
zabawy i odchodzeniu od grupy dzieci.

- Ograniczanie wypowiedzi na ulubione tematy- odczytywanie
sygnatéw swiadczacych o braku zainteresowania rozmowcy,
ustalenie zasad rozméw na ulubione tematy.

« Stuchanie innych i korzystanie z uzyskanych informacji (np.
rysowanie wg instrukcji stownej), odréznianie
H rzeczy waznych od mniej istotnych.
= - Wzbogacanie stownika biernego i czynnego w
zakresie przymiotnikow i przystowkow.

- Okreslanie cech, opis, charakterystyka -
wykorzystywanie przymiotnikéw i przystéwkow
w celu okreélania cech ludzi
i rzeczy.

- Tworzenie wypowiedzi o przejrzystej kompozycji
(wstep, rozwiniecie, zakonczenie), poznanie
i prze¢wiczenie zwrotow rozpoczynajacych
i konczacych wypowiedz oraz zwrotow
porzadkujacych wypowiedz (najpierw, na
poczatku, nastepnie, potem, kolejna rzecz, itd.).

« Spdjnos¢ wypowiedzi — tworzenie wypowiedzi na dany temat
bez odbiegania od niego i wprowadzania nowych watkdw,

wprowadzenie stownictwa stuzgcego osigganiu spojnosci
wypowiedzi (poza tym, oprécz tego, poniewaz, dlatego, itd.).

« Nazywanie wiasnych uczu¢, przezy¢, przekonan, preferencji,
planéw, opowiadanie o snach, marzeniach - zachecanie i
stwarzanie atmosfery do takich wypowiedzi.

« Autoprezentacja - mowienie o sobie, swoim wygladzie, cechach,
preferencjach, zaletach i wadach.

Réznicowanie stylu wypowiedzi (np. swobodny, oficjalny,
zartobliwy, ironiczny, reporterski, publicystyczny, naukowy,
artystyczny itd.) w zaleznosci od osoby (dorosty nieznajomy,
znajomy, réwiesnik) oraz sytuacji (sprawy urzedowe, rozmowa
ze znajomymi dorostymi, z nieznajomymi rowiesnikami)- praca
np. technika ,,krag przyjaciot”.

W ramach ¢wiczenia réznych styléw wypowiedzi u nastolatkow
- potozenie szczegdlnego nacisku na slang

mitodziezowy - nauczenie dziecka aktualnie m
obowiazujacych zwrotéw mtodziezowych, =
skrotow, gestow, min i ¢wiczenie ich —

w scenkach, w codziennych rozmowach z
zaznaczeniem,

ze w ten sposéb mozna sie porozumiewac
zrowiesnikami, ale juz nie z dorostymi.
Nauczenie i przec¢wiczenie sposobéw
radzenia sobie z zaczepkami rowiesnikow
(sposoby i zwroty te muszg by¢ skuteczne,
akceptowane przez normy spoteczne,

ale tez nie odbiegac od standardow
obowiazujacych w grupie nastolatkdw-
wiec zamiast: ,,nie rob mi krzywdy”, lepiej
uzy¢ zwrotu: ,,spadaj”).
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+ Oméwienie i prze¢wiczenie (komiksy, scenki) tematow z gazet, postaci z filmow lub prawdziwego zycia.
na rozmowy z réwiesnikami (z kolegami, kolezankami,
réwiesnikami, mtodszymi, starszymi itd.), zapoznanie z
réznymi rolami granymi w zyciu spotecznym - np. gospodarza
podczas przyjmowania w domu goscia réwiesnika, goscia
w czyims domu, troskliwego wnuka itd. (omowienie
obowiagzkdéw przypisanych do tej roli, oczekiwan, uczuc i
mozliwych zachowan innej osoby wchodzacej w dana relacje,
odpowiednich zwrotéw, ktére nalezy zastosowac).

- Ksztatcenie umiejetnosci kategoryzacji oséb (chtopiec,
dziewczynka, pan, pani, dzidzius, réwiesnik, nastolatek - duzy
chtopiec, duza dziewczynka, znajomy, nieznajomy, mtody, stary
itd.), zwracanie uwagi, jakie cechy okreslajg przynaleznos¢
do danej kategorii - postugiwanie sie zdjeciami z gazet,
rysunkami, grami typu ,,Zgadnij, kto to?’, przyktadami z filmoéw,
z obserwacji ludzi, sporzadzanie portretéw pamiegciowych,
Jlistdw gonczych”.

- Nauka negocjowania, argumentowania swojego stanowiska,

zgtaszania potrzeb, asertywnego odmawiania, - Pokazywanie na konkretnych przykfadach, jak wyglad

cztowieka (wiek, pte¢, schludnos¢, elegancja, postawa, ubior,
« Eliminowanie tzw.,,pustych zwrotéw” (fajny, dobrze, super) i gadzety, zapach) wptywa na jego odbiér przez innych.

zastepowanie ich bardziej precyzyjnymi okresleniami. - Gestykulacja - rozszerzanie repertuaru gestow, ksztatcenie

« Rozumienie przenosni, przystow, powiedzonek, dwuznacznosci-  umiejetnosci rozumienia gestow oraz ztozonych komunikatéw
ttumaczenie ich znaczenia, zachecanie do ich uzywania zbudowanych z kilku gestow (np. zabawa w kalambury -
pokazywanie gestami i odgadywanie tytutow filmow, ksigzek,

« Rozumienie wypowiedzi zartobliwych, ironicznych - powiedzonek, przystow).

ttumaczenie, co i dlaczego jest Smieszne, co jest powiedziane
powaznie, a co zartem (korzystanie ze wskazéwek ptynacych - Kontakt wzrokowy - zachecanie do patrzenia na rozméwce lub
z mimiki, intonacji). eliminowanie zbyt intensywnego kontaktu wzrokowego.

« Rozumienie polecen ztozonych poprzez stopniowy trening.

« Rozumienie zadan z trescia - przy pomocy srodkow wizualnych
(rysunki, wykresy).

« Rozumienie poje¢ abstrakcyjnych, ogdélnych i definiowanie ich
poczatkowo poprzez konkretne przykfady.

« Uzywanie zwrotow osobowych (prosze pani/pana, imion
w wotaczu lub mianowniku).

« Komunikacja niewerbalna - pokazywanie na konkretnych
przyktadach, jakie elementy sktadaja sie na wyglad cztowieka
(wiek, pte¢, wzrost, tusza, kolor i dtugos¢ witoséw, kolor oczu,
ubior, postawa ciata, gadzety) - mozna tu wykorzystac zdjecia
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« Dystans fizyczny - requlowanie go w zaleznosci od sytuacji, Pokdj do zajec logopedycznych powinien by¢ zatem cichy,
0s0b, stopnia zazytosci (kogo mozna dotyka¢, a kogo nie, kogo  bez zbednych ozdadb, zpomocami dydaktycznymi ukrytymi
mozna klepnac¢ po ramieniu, komu i jak podac reke, jak blisko w szafkach, najlepiej oddalony od gtosnych miejsc, takich jak
nalezy siadac, sta¢ obok rozmoéwcy) - praca technika ,,krag stotéwka lub sala gimnastyczna.
przyjaciof’ Lustro, stanowigce niezbedne wyposazenie gabinetu

« Mimika - odczytywanie komunikatéw (nastrdj, intencje, logopedycznego, bedzie przydatne w terapii dzieci
zainteresowanie, emocje) ptyngcych z mimiki z ZA, poniewaz umozliwi dziecku obserwowanie
innych ludzi. wtasnej mimiki twarzy oraz gestéw, ale nalezy tez

prowadzic zajecia ,twarzg w twarz” zaréwno

w pozycji siedzacej, jak i stojacej, aby stwarza¢ warunki
naturalnej komunikacji i regulowac¢ dystans fizyczny,
ustawienie ciata, kontakt wzrokowy.

POMOCE DYDAKTYCZNE

Osoby z zaburzeniami z autystycznego spektrum
skuteczniej sie ucza, zapamietuja i lepiej skupiaja
uwage, jesli komunikat werbalny wspierany jest
przekazem wizualnym. W terapii logopedycznej
powinno sie wiec stosowac liczne pomoce
dydaktyczne, sSrodki wizualne i metody aktywizujace:

« Wysyfanie komunikatéw za pomoca wtasnej
mimiki, gestow i ruchdw ciata - ¢wiczenie tej
umiejetnosci przed lustrem,

w scenkach.

« Ekspresja mowy - ¢wiczenia wyrazania uczuc za
pomocg réznych sposobdéw, méwienie np. smutno,
wesoto, ze ztoscia, z niedowierzaniem, uzywanie
sity gtosu, tempa mowy, wysokosci gtosu,
zréznicowanej melodii jako srodkow ekspresiji
wypowiedzi.

- Karty pracy - formatu A4 z uwagi na czeste

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA DO TERAPII problemy grafomotoryczne i trudnosci z pisaniem,
mieszczeniem sie

LOGOPEDYCZNE)J w liniaturze i rysowaniem matych elementéw.

Dzieci z zespotem Aspergera i autyzmem maja zwykle - Rysunki, zdjecia, schematy, wykresy, osie czasu, mapy, plany.

zaburzenia integracji sensorycznej, ich zmysty sg czesto _ _ o
nadwrazliwe, dlatego nalezy pamieta¢ o takim zorganizowaniu  * Konkretne przedmioty, eksponaty, figurki (np. do cwiczen
sali do terapii logopedycznej, aby nie przetadowaé dziecka kategoryzacyjnych).

nadmiarem bodzcow. Kolorowe ozdoby na $cianach, zabawki - Kostki z obrazkami do tworzenia wiasnych historyjek.
stojgce na otwartych poétkach, ostre swiatto jarzenidwek o - o -

z pewnoscia beda rozpraszac dziecko i przeszkadza¢ w skupieniu  * Ksiazki (na temat mowy ciata, zasad savoir - vivre, zbior
sie na zadaniu. Podobnie dziata¢ moga tez dzwieki (takie jak przystow), albumy, tablice pogladowe, atlasy.

hatas zza okna, dzwonek, szuranie krzesta czy tykanie zegara)

lub zapachy (nowego dywanu, kleju, perfum).
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« Komiksy - schematyczne rysunki ludzi z wypetnionymi na wzér,
a potem pustymi ,,dymkami” do uzupetniania.

- Samodzielnie rysowane gry planszowe z zadaniami
wymagajacymi interakcji (np. zadanie pytania i uzyskanie
informac;ji od wspétgracza) lub wykonania polecenia (np.
przekazanie komunikatu za pomocga gestéw lub wyjasnienie
znaczenia danego stowa).

- Gotowe gry edukacyjne np. ,,Palce w pralce”- wspomagajaca
nauke gestow.

- Historyjki spoteczne (krétkie opowiadania wyjasniajgce sytuacje
spoteczne i sposoby wiasciwego zachowania sie) - korzystanie
z gotowych historyjek, tworzenie wtasnych.

- Wycinanie z gazet sylwetek oséb i rozpoznawanie emogji z ich
twarzy i kontekstu sytuacyjnego, wykonywanie ,,albumu emocji".

« Kalambury - pokazywanie za pomocga gestéw i mimiki danego
stowa czy powiedzenia.

- Ogladanie fragmentéw filmoéw, zatrzymywanie ich
i analizowanie emocji bohaterow,

- Ogladanie scenek z filmoéw bez gtosu i zgadywanie, co mowia
postaci, uzupetnianie dialogéw (¢wiczenie uzycia zwrotow
rozpoczynajacych lub kohczacych wypowiedz, zwrotow
grzecznosciowych).

- Odgrywanie scenek, trening zachowan i zwrotéw przydatnych
w relacjach z ludzmi (kupowanie, pozyczanie, proszenie
0 pomoc, radzenie sobie z krytyka), wcielanie sie w rézne role
w celu ¢wiczenia réznych stylow wypowiedzi (oficjalny,
swobodny, reporterski, ironiczny itd.).

- Nagrywanie scenek z udziatem dziecka kamerg, a nastepnie
analizowanie zachowan i korygowanie ich (videotrening
komunikacji).

XX
CO JEST WAZNE W PRACY Z DZIECKIEM
Z ZESPOLEM ASPERGERA I HFA

- Osoby te maja mata adaptacje do zmian i powinny by¢
o nich wczesniej informowane - zmiana, nawet pozytywna
(np. teatrzyk lub koncert muzyczny zamiast zajec
logopedycznych) moze wywota¢ dezorganizacje zachowania.

- Dzieci z ZA i HFA moga nie przekaza¢ rodzicom waznych
informacji - lepiej zapisac je w zeszycie logopedycznym lub
specjalnym zeszycie do informacji.

- Bardzo dobra i skutecznag metoda motywowania dziecka
z ZA jest nagradzanie i system zetonowy (najlepiej
opracowany w porozumieniu i ze wsparciem rodzicéw).

+ Osoby z ZA sa szczere (az do bolu) - nie nalezy bra¢ do
siebie ich komentarzy, ktére nie sg nastawione na sprawienie
przykrosci, ale informujg raczej o ich stanach emocjonalnych,
potrzebach i Swiadczg o wnikliwej obserwacji. Zawsze jednak
trzeba dac sygnat, jakie emocje wywotujg te komentarze
(zawstydzenie, zazenowanie, przykros¢).

- Nalezy sie liczy¢, ze osoby ze spektrum autyzmu nie okaza
wdziecznosci, nie dadzg relacji zwrotnej, ze zajecia byly
ciekawe czy przydatne, najbardziej beda sie cieszyly z
przerwy i zakonczenia zajec - to trudne dla terapeuty, ale
trzeba pamieta¢, ze wiedza . -

i umiejetnosci, w jakie
wyposazamy dziecko sa dla
niego niezwykle cenne

i przydadza sie mu

w chwili obecnej, ale takze
stang sie jego bogactwem,
do ktorego siegnie w
przysztosci.
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JAK ROZMAWIAC Z OSOBAMI
Z ZABURZENIAMI AUTYSTYCZNYMI?

- Méw patrzac w oczy rozmoéwcy, sciagaj go wzrokiem.
- Skieruj twarz i sylwetke w jego strone.
« Pro$ dziecko, aby byto zwrécone do Ciebie przodem.

« Ucz je, aby patrzyto na Ciebie, najlepiej na twarz, a jeszcze
lepiej w oczy.

- Stosuj zgodne komunikaty werbalne i niewerbalne - jesli
mowisz do dziecka: ,przestari mnie kopac”, to postaraj sie, by
Twoja mina byta przy tym powazna, stanowcza, a postawa ciata
sugerowata, ze nie masz ochoty na kontakt, dopodki dziecko nie
przestanie np. odsun sie, przerwij zabawe.

« Formutuj komunikaty pozytywne - méw, co dziecko ma
zrobi¢, a nie to, czego ma nie robi¢, czyli zamiast powtarzac
»hie skacz po kanapie” powiedz: ,kanapa stuzy do siedzenia” lub
,Skacz po podfodze’] zamiast: , nie biegaj” powiedz: ,,idZ powoli”.

« Mow o konkretach - jesli zalezy Ci, by dziecko posprzatato w
swoim pokoju, powiedz mu szczegotowo, czego oczekujesz
np. ,wrzuc wszystkie klocki do pudetka, a misie posadz na
poteczce’ Podobnie w przypadku oczekiwania -"bqdz grzeczny”-
ukonkretnij, co to znaczy i jakich zachowan oczekujesz.

- Jasno formutuj swoje oczekiwania - osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu nie czytajg miedzy wierszami, majg duze
trudnosci, zeby domyslic sie, co czujg lub myslg inne osoby,
jakie majg intencje i potrzeby (spowodowane jest to deficytami
w zakresie teorii umystu).

- Dawaj krétkie, proste komunikaty werbalne.

« R6b przerwy pomiedzy wypowiadanymi zdaniami, aby dac

dziecku czas na ich przetworzenie.

« Dziel dtuzsze lub wielostopniowe polecenia na czesci.

« Pamietaj, ze niektore osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu potrzebuja doktadnej instrukcji wykonania
czynnosci lub zadania, pomocne bedzie wiec przygotowanie
szczegbtowego schematu postepowania, najlepiej w formie
pisemnej (reqgulamin, instrukcja).

- Upewniaj sie, czy zrozumiates, co powiedziato dziecko,
poprzez korzystanie z parafrazy — czyli powtarzaj wiasnymi
stowami, to co oznajmit rozmoéwca. W ten sposdb porzadkujesz
tez wypowiedz dziecka.

- Stosuj technike odzwierciedlania - nazywaj uczucia dziecka np.

poczutes sie zazdrosny’; ,,to musiato cie zeztosci¢”. W ten sposob
uczysz dziecko identyfikowania wtasnych emogji.

- Dawaj relacje zwrotng, jaka reakcje emocjonalng wywotata
w Tobie wypowiedz dziecka np: ,,poczutam sie osmieszona, gdy
skomentowates publicznie méj wyglgd”

+ Unikaj sarkazmu, ironii, wypowiedzi wieloznacznych,
zwiagzkow frazeologicznych, przystéw, przenosni, jesli nie
masz pewnosci, czy Twoj rozmowca je zna i rozumie.




Mazowsze. 70.0'(

serce Polski

WIECEJ INFORMACIJI NA TEMAT ROZWOJU | CHARAKTERYSTYKI MOWY ORAZ
TERAPII KOMUNIKACJI U OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Simon Baron-Cohen, Patrick Bolton
LAutyzm. Fakty” Wydawnictwo Medyczne w Oxfordzie/Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Krakowie, Krakéw 1999

Uta Frith
LAutyzm. Wyjasnienie tajemnicy’; Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne Sp. z 0.0., Sopot 2015

Uta Frith
,Autyzm i zesp6t Aspergera” Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2005

Tony Attwood
.Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik’, Harmonia Universalis, Gdansk 2013

Julia Moor
,Smiech, zabawa i nauka z dzie¢mi o profilu autystycznym’, Cyklady, t 6dz 2006

Catherine Faherty:
,» Autyzm... Co to dla mnie znaczy? Podrecznik z ¢wiczeniami dla dzieci i dorostych ze spektrum autyzmu ; WUJ, Krakow 2016

Marta Korendo
Jezykowa interpretacja swiata w wypowiedziach oséb z zespotem Aspergera’; Omega Stage Systems - Jedrzej Cieszynski, Krakow 2013



Komunikacja w spektrum zaburzen autystycznych

Broszura przygotowana w ramach projektu
~Kompetentny Opiekun - poméz sobie i innym”
Autorka: Edyta Pietrzak
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi Niepethosprawnosciami im. Hansa Aspergera

XXX DZIECI

Mazowsze.

serce Polski

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego



