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j  M. MOWIC

._ - Rozumiem, ze jest Ci ciezko.

- Wiem, ze trudno jest Ci sie mobilizowaé.

- Domyslam sie, ze nie jeste$ w stanie
zmotywowac sie do dziatania.

. - Jak myslisz, ile czasu potrzebujesz, zeby

nadrobié zalegtosci?

_ - Kiedy dasz rade zaliczy¢ zalegly materiaf?

- Czy moge Ci jako$ pomdc w nadrobieniu tego
materiatu?

.- Czy szkota moze Ci jakos pomdc w rozwigzaniu

problemu ?

. - Czy dzieje sig co$, co nie pozwala Ci prawidiowo

funkcjonowaé, a my moglibysmy pomoc?

- Czy stato sie co$, co sprawito, ze nie
przychodzites na konkretne lekcje?

- Co sie stato, ze opuscites 3/5/15 godzin / dni?

.- Co sprawito, ze masz ostatnio gorsze wyniki?
.- Widze, ze ostatnio troche gorzej Ci idzie - co

moge zrobié, zeby Ci pomdc?
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NIE MOWIC

- Wez sie w gars¢!

- Zmobilizuj sie wreszciel

- Zbierz sie ,do kupy”!

- Zabierz sig wreszcie do pracy!

- Daje Ci miesiqc na zaliczenie zalegtego
materiatu.

- W piatek zaliczasz ostatniq klaséwke.

- Dlaczego znowu nie odrobites pracy domowej / =

nie byto Cie w szkole/ nie przyszedtes na
klaséwke?

- Jak tak dalej péjdzie, to nie zdasz do
nastepnej klasy/ nie dostaniesz sie do
gimnazjum / liceum,

- Wydawatas/es sie dobrym uczniem, a ostatnio
zupefnie sie opuscites w nauce.

- Zawiodfem sie na Tobie.

- Nie mozesz wciqz uciekaé z lekcji/ ze szkoty.
- Dlaczego nie chodzisz do szkoty?
- Znowu nie byto Cie na mojej lekcji.
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Zachowaj spokdj i tagodnos¢ wypowiedzi podczas
inicjonowania kontaktu

e Zapros$ do rozmowy pytajac: Jak pomdc? Co sprawi, ze
lepiej sie poczujesz? Co dotychczas pomagato Ci w
pokonywaniu trudnosci?

e Wystuchaj bez osgdzania, okaz zrozumienie
e Zaproponuj wsparcie, czas, uwage
'e e Pomd&z w rozproszeniu negatywnych mysli

e Pomo&z w szukaniu réznych mozliwosci wyjscia z kryzysu
np. wizyta u specjalisty

Pom&z zmniejszyc lek i zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa

Sli nie wiesz co robic i jak pomdc, zadzwon pod dostepne
ery telefonéw pomocowych

dku zagrozenia zycia dzwon pod numer 112

WWW.ZwWjr.pl



Bezptatne catodobowe teleforny

pomocowe
TELEFONY WS. DZIECI | MLODZIEZY TELEFONY Z PRZEMOCA W
RODZINIE
116 111- Telefon Zaufania Dla Dzieci i 800 120 002- Ogdlnopolski Telefon Dla
Mtodziezy Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska
800 080 222- Catodobowa Infolinia Dla Linia"
Dzieci i Mtodziezy,Rodzicoéw oraz 22 621 35 37/600 070 717- Centrum Praw
Nauczycieli Kobiet
800 12 12 12- Telefon Zaufania Rzecznika 800 120 226- Policyjny Telefon Zaufania ws.
Praw Dziecka Przemocy w Rodzinie

116 123- Telefon Wsparcia emocjonalnego dla dorostych
112- numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia



Przydatne linki

Pomocowe strony: Warte wystuchania:

https://youtu.be/k]XtKwg4EOM
https://zwjr.pl/
https://youtu.be/bhBr5nsQSli
forumprzeciwdepresiji.pl
https://youtu.be/_uLgYvtwgbY



Dbajnmy o siebie:)




