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Szkolny  program  wychowawczo-profilaktyczny  realizowany w 1  Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Mikotaja Kopernika w Zywcu opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej
przez rade¢ pedagogiczng, rade rodzicéw 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjete] w
szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo profilaktycznego sg spojne ze
statutem szkoty 1 wewnatrzszkolnym ocenianiem. Istotg dziatah wychowawczych 1
profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz
jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako proces wspierania ucznia w rozwoju angazujacy dwie
osoby: wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, trenera) oraz wychowanka (uczen); pozostajacych
w osobowej relacji opartej na wzajemnym szacunku, poszanowaniu godnosci osobistej;
wspoldziatajacych w  osigganiu celow wychowawczych tj. pelnej dojrzaloSci w pigciu
podstawowych sferach:

o fizycznej,

. psychicznej,

o intelektualne;j,
o spotecznej,

o duchowe;j.

Dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzato$¢
psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych
oraz otaczajacy $wiat, dojrzato$¢ spoleczng — jako konstruktywne pehienie rdl spotecznych, a
dojrzatos¢ duchowa — jako posiadanie konstruktywnego systemu wartosci oraz poczucia sensu
zycia 1 istnienia czlowieka; dzielace si¢ odpowiedzialnos$cia: wychowawca odpowiada za
tworzenie warunkow do rozwoju, za§ wychowanek za korzystanie z istniejacych warunkow w
celu realizacji zadan rozwojowych.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikéw blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe. Obejmuje rownolegle trzy obszary dzialania:

o Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywne;j
zaradno$ci);

o Ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj i1
dezorganizujg zdrowy styl zycia; [
o Inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu

rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calo$é
z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka.
Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest
doswiadczenie.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byla bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow
1 nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy,
szkoty), ktorg tacza wigzi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcoéw klas podczas godzin z
wychowawca we wspdlpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
pielegniarka szkolng i1 pozostatymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow,
potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

AKTY PRAWNE

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) — art. 1, art.
26, art. 84.

o Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie os§wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

o Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

o Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

o Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
978 ze zm.).

o Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 1. poz. 467 ze zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. 22020 r. poz. 1604 ze zm.).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej,



edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020

r. poz. 1449).

o Statut I Liceum Ogolnoksztatcacego im. M. Kopernika w Zywecu.

. Standardy Ochrony Matoletnich w I Liceum Ogodlnoksztalcacym im. M. Kopernika w
Zywecu z dnia 22.05.2024r.

. Szkolny Zestaw Programéw Nauczania;

o Podstawowe Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym

2025/2026.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojng calo$¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego, uwzgledniajac
kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem s3 dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

DANE DIAGNOSTYCZNE I OPIS PROBLEMOW W I LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM IM. M. KOPERNIKA W ZYWCU

Podstawa do opracowania diagnozy jest analiza dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej
1 profilaktycznej szkoty w zakresie czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka,
uwzgledniajaca potrzeby rozwojowe ucznidw, specyfike srodowiska szkoty, sytuacje zdrowotng
oraz przemiany spoteczno-ekonomiczne.

Zastosowane narzg¢dzia badawcze, to:

o ankieta,

o sondaz dla ucznidow klas pierwszych,

o ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

o analiza dokumentacji szkolnej: e-dziennika, protokoléw z posiedzen Rady Pedagogiczne;,
dokumentacji pedagoga oraz psychologa szkolnego

o obserwacja zycia szkolnego,

o rozmowy (dzielenie si¢ refleksjami z wlasnej pracy) z wychowawcami oraz z
przedstawicielami pracownikdw administracji 1 obstugi szkoty,

o konsultacje 1 rozmowy z rodzicami uczniow,

o wywiady 1 analizy losow absolwentow,

o analiza wynikéw egzaminéw zewngetrznych.

Z analizy wynikow badan obraz wystepujacych u miodziezy zachowan problemowych oraz
czynnikow ryzyka przedstawia si¢ nast¢pujaco:

Zachowania problemowe:
o nadmierne spozycie alkoholu,

. palenie papierosow i e-papierosow,
o wagary, absencja na lekcjach,



o lek przed brakiem akceptacji (odrzucenie) przez grupe,

. przemoc rowiesnicza,

o doswiadczenia z narkotykami,

. zaburzenia odzywiania prowadzace do schorzen,

o agresja,

. izolacja (odcinanie si¢ od klasy, brak przyjaciot poza szkotg),

o depresja, zaburzenia osobowosci,

. inicjacje seksualne,

o nawigzywanie ,,ryzykownych” znajomosci, takze po wypiciu alkoholu,

. uzywanie wulgaryzmow,

o kradzieze (bardzo rzadko),

o nadmierne korzystanie z Internetu,

o ryzykowne zachowania w sieci,

. ,hiezdrowa” rywalizacja,

o ktamstwa, falszowanie zwolnien z lekcji 1 usprawiedliwien nieobecnosci.

Czynniki ryzyka:

. spedzanie wolnego czasu poza domem w barach, pubach, kawiarniach,

o btedne postrzeganie produktow niskoalkoholowych jako niewplywajacych negatywnie,
. fatwa dostepno$¢ substancji psychoaktywnych,

o brak asertywnosci,

. wysoki poziom stresu zwigzanego z wymaganiami stawianymi przez szkole, rodzicow,
»Zycie” (dostanie si¢ na dobre uczelnie, odpowiednie studia),

. przebywanie, najczesciej w zwigzku z miejscem zamieszkania, w towarzystwie 0sob z

powaznymi do$wiadczeniami patogennymi: niekontrolowane picie alkoholu, uzaleznienie od
narkotykéw, ucieczki z domu, niecodpowiednie zachowania po alkoholu np. przemoc,
przedwczesne zycie seksualne, wagary, porzucanie szkoty,

o uleganie wptywom rowiesnikow przejawiajacych zachowania problemowe,

o wysokie zapotrzebowanie na stymulacje,

o niekontrolowany dostep do social mediow,

. brak zaufania do rodzicéw 1 dorostych,

o przekonanie o posiadaniu wystarczajacej wiedzy o mechanizmach uzaleznienia.
Uczniowie I LO tworza spoteczno$¢ skupiong na wartosciach 1 celach edukacyjnych.
Wiekszo$¢ mlodziezy poza nauka szkolng realizuje swoje pasje 1 zainteresowania oraz
uczestniczy w zajeciach dodatkowych organizowanych przez szkote 1 przez organizatorow
zewnetrznych (czynniki chronigce). Szkota jest w opinii ucznidw 1 rodzicOw miejscem
bezpiecznym 1 sprzyjajacym nauce, o pozytywnym klimacie. Wymieniane przez mtodziez w
trakcie badan czynniki chronigce odnoszg si¢ zarowno do sfery indywidualnej badanych, jak tez
rodziny, szkoty 1 szerszego otoczenia spotecznego.

Za czynniki chronigce uznano:

dobrg atmosfer¢ w domu,
jasne zasady dotyczace zachowania mtodziezy,
podmiotowe traktowanie uczniow,

[ ]
[ ]
[ ]
. mozliwo$¢ rozmowy z rodzicami, rodzenstwem, bliskimi,



o wzorce wyniesione z domu,

. wiare, kosciol, wspdlnote,

o odizolowanie od negatywnego wptywu rowiesnikow,

o wigzi z kolegami i przyjaciotmi, ktérzy moga pomoc,

o zorganizowany czas wolny,

. profilaktyke, liczenie na pomoc 0s6b dorostych, ich zrozumienie, wystuchanie,

o zajecia na temat uzaleznien, posiadanie wiedzy o skutkach uzywania substancji
psychoaktywnych,

o wysokg warto$¢ osiggni¢¢, pozytywny stosunek do nauki, nietolerancja dla zachowan
odbiegajacych od norm spotecznych,

o wzmacnianie zachowan asertywnych,

. swiadomos$¢, inteligencje, rozsadek, silng wolg, ambicj¢, odpowiedzialnos¢, poczucie
godnosci.

DIAGNOZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN

Program wychowawczo-profilaktyczny wynika z poglebionej diagnozy potrzeb i probleméow
wystepujacych w srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:

o wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

. ewaluacji wczesniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,

. wnioskow i analiz z pracy zespotow wychowawczych,

. wnioskow z ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidw w kwietniu 2025 r.

Badania przeprowadzone w ubieglym roku szkolnym wskazuja, iz problemy wystepujace
wsrdd uczniow dotycza gltownie:
o ostabionej motywacji do uczenia si¢ zwigzanej z bardzo duzg liczbg godzin lekcyjnych i
przemeczeniem uczniow,
niskiej frekwencji na zajgciach,
znajomosci 1 przestrzegania zasad dobrego wychowania,
zarzadzania sobg w czasie wolnym,
radzenia sobie ze stresem,
wspolpracy z rodzicami,
umiejetnosci interpersonalnych,
higieny psychicznej i emocjonalnej uczniow,
zaburzen zwigzanych z potrzebami spotecznymi i potrzebg poczucia bezpieczenstwa,
zagrozen plynacych z uzytkowania internetu,
o podejmowania przez ucznidw zachowan ryzykownych, tj. wagarowanie, palenie
papierosOw 1 spozywanie alkoholu oraz uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania

agresywne.



MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu wartosci i1 poczuciu
odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiej¢tnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym 1 spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i
panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a
takze budowania pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie
postaw odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i
rodzicow.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem 1 Liceum Ogolnoksztalcacego im. Mikotaja Kopernika w Zywcu jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za whasny rozwdj.

Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ zasadami etyki i moralno$ci w codziennym zyciu,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie 1 innych,

jest odpowiedzialny,

zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

zna 1 rozumie zasady zycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z roznych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

o jest ambitny,

. jest kreatywny,

. jest samodzielny,

o posiada wiedz¢ na temat wspodlczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo swoje 1 innych,

o szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

o jest odporny na niepowodzenia,

. integruje si¢ z roéwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

o umie dostosowac si¢ do zmian w otaczajagcym swiecie,

o przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

o zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej) oraz czynniki
chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwale; izolacji spotecznej, rezimu
sanitarnego i innych niebezpieczenstw,

o rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych.



CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Cele ogolne:

. pelny 1 wszechstronny rozwoj ucznia, wyposazenie go w spojny system wartosci,
wychowanie do wartosci,

. wychowanie w duchu tolerancji i szacunku do innych,

o przygotowanie do dzialania zespotowego, do dojrzatego zycia,

. przygotowanie do podejmowania ksztatcenia si¢ i rozwoju przez cate zycie,

o ksztaltowanie postawy patriotycznej 1 obywatelskiej oraz poczucia tozsamosci
regionalnej, wyrabianie §wiadomosci i kultury prawnej,

o przygotowanie do wejscia na rynek pracy,

. ksztalcenie wytrwato$ci i skutecznosci w realizacji wtasnych zatozen,

o wdrozenie do zachowan prozdrowotnych oraz zdrowego stylu zycia,

. poszerzanie wiedzy na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego

cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota.

Cele szczegolowe:
. Propagowanie modelu wartos$ci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:
- poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci,
- kierowanie si¢ w stosunkach migdzyludzkich uczciwos$cig i prawda,
- poszanowanie godnosci osobistej.
2. Ksztattowanie dojrzatosci 1 aktywnej postawy zyciowej oraz umiejetnosci planowania
wlasnego rozwoju poprzez:

. rozpoznawanie i rozw0j zainteresowan, zdolnosci, talentow,

o ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo, wlasne decyzje i czyny,

o korzystanie z przystugujacych praw 1 wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

o zapewnienie rownosci szans w dostgpie do rdéznych szkolnych form edukacyjnych,
opiekunczych, kulturalnych 1 sportowych,

o motywowanie do samoksztatcenia,

o dbatos¢ o wysoka kulture osobista,

o ksztalttowanie postawy przedsigbiorczosci i wytrwatosci w dazeniu do ustanowionych
celow,

o preorientacja zawodowa 1 ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie na wspotczesnym
rynku pracy.

3. Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:

o organizowanie akcji propagujacych zdrowy 1 higieniczny tryb zycia,

o ksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie z zagrozeniami,

o podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska,

. podnoszenie §wiadomos$ci w sferze bezpieczenstwa.

4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego trybu zycia i

wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

5. Przeciwdziatanie uzaleznieniom — pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien i innych
zagrozen dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

6. Ksztaltowanie postaw prospotecznych 1 prorodzinnych.

7. Wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych.

8. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci.



9. Przygotowanie do harmonijnego uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez:

o ksztaltowanie pozytywnych relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem,

o ksztaltowanie postawy patriotycznej, poszanowanie kultury, tradycji, symboli szkolnych,
lokalnych i narodowych, tolerancja wobec odmiennych pogladow,

o rozwijanie tozsamosci europejskiej,

. wypracowywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

o wspieranie rozwoju samorzadnosci uczniowskiej, wspOlpraca z organizacjami i
instytucjami w §rodowisku lokalnym,

o ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w zespotach klasowych, zaangazowanie w prace

na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego.

10. Indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego ze szczegdlnym uwzglednieniem
miodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych i miodziezy uzdolnionej, przy Scislej
wspotpracy z rodzicami poprzez:

. wsparcie ucznidow wymagajacych szczegélnej opieki,

o organizowanie zaje¢ dla ucznidow szczegbdlnie uzdolnionych przy wykorzystaniu
aktywnych metod pracy,

. wspotpraca z rodzicami, wspolne rozwigzywanie pojawiajacych si¢ problemow.

Wartosci, na ktérych zbudowany jest Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny:

Katalog warto$ci najwazniejszych w wychowaniu mtodego cztowieka i obywatela
w naszym Liceum powstal w oparciu o konsultacje ze wszystkimi podmiotami szkoty:
nauczycielami, mlodziezg oraz rodzicami. Sg to:
o poszanowanie godnosci cztowieka,
dobro,
przyjazn,
zdrowie,
rodzina,
uczciwos$c 1 rzetelnose,
odpowiedzialno$¢, sprawiedliwosé
honor,
wyksztatcenie,
szacunek dla srodowiska naturalnego, w ktorym zyje cztowiek,
poszanowanie tradycji 1 kultury narodowej, mito$ci ojczyzny,
tolerancja 1 otwarto$¢ na kulture innych krajow,
przestrzeganie prawa,
che¢ niesienia pomocy bliznim, zyczliwos¢ wzgledem drugiego cztowieka,
humanizm.



DZIALANIA SLUZACE REALIZACJI CELOW:
Lekcje wychowawcze

Nauczyciele dokonuja wyboru tematyki stosownie do poziomu i zdiagnozowanych
problemow wychowawczych w klasach. Zawieraja je w swoich rocznych planach
wychowawczych. Tematy lekcji moga takze proponowac uczniowie, wychowawcy, rodzice.

Wychowawca wspiera swoimi dziataniami rodzicOow w procesie wychowania dziecka we
wszystkich wymiarach - intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym. W celu uaktywnienia i integracji zespotu klasowego powinien zachecac
uczniéw 1 wspodtorganizowac z nimi rézne imprezy klasowe — kulturalne, sportowe, wycieczki,
wyjazdy do kina czy do teatru. Podejmowa¢ wspoOlne dziatania w zakresie edukacji
prozdrowotnej, walki z nalogami — narkomania, nikotynizmem i alkoholizmem poprzez udziat w
konkursach wiedzy o szkodliwo$ci nalogdéw, tworzenie gazetek tematycznych, spotkania ze
specjalistami z zakresu przeciwdzialania patologiom spotecznym.

Tematyka lekcji wychowawczych:

Roczny plan pracy z klasa, w ktérego tworzeniu uczestniczg uczniowie i rodzice:

» wynika z autentycznych potrzeb mtodziezy

* jest kontynuacja dziatan podjetych w poprzedniej klasie

» uwzglednia cele i zadania zawarte w Programie Wychowawczo- Profilaktycznym
» uwzglednia mozliwosci i zasoby szkoty ( w tym potencjal ludzki).

Tematyka lekcji (modyfikowana raz w roku) obejmuje nastepujace zagadnienia: samopoznanie,
sens zycia, zdrowie fizyczne i1 psychiczne, profilaktyke uzaleznien i zagrozen ptynacych z
Internetu, seksualnos$¢, mito§¢, przyjazn, relacje migdzyludzkie, duchowo$é, planowanie
przysztosci, zarzadzanie czasem, zagadnienia ogolnospoteczne. Tematyke lekcji dostosowano do
specyfiki szkoly.

Tematy godzin wychowawczych do realizacji w klasie I:

Obowigzkowe:

o Integracja zespotu klasowego — 2 godzinne warsztaty z pedagogiem

o Tworzenie zasad pracy z klasg. Zawarcie kontraktu klasowego.

o Prawa i1 obowigzki ucznia. Statut wewnatrzszkolny system oceniania — dokumenty

regulujgce prace szkoty, standardy ochrony matoletnich

Style uczenia sig.

Zarzadzanie wlasnym czasem, motywacja, samodyscyplina.

Racjonalne wykorzystanie czasu wolnego.

Konflikt — jego negatywne 1 pozytywne aspekty.
Umiejetnos$¢ porozumiewania si¢. Co to jest komunikat ,,ja”?
Z10$¢, agresja, przemoc.

Moje relacje z rowiesnikami.

Moje relacje z rodzicami. Czy telefon 1 komputer zastgpig rodzinne rozmowy?
Przyczyny i skutki wagaréw. Dlaczego warto si¢ uczyc¢?
Kultura na co dzien — stowo, gest, ubior.

Warto$ci, ktore ceni¢ w zyciu najbardzie;.



Spotkania towarzyskie w wirtualnym §wiecie — konsekwencje dziatania w sieci.
Cyberprzemoc, skutki prawne.

Tolerancja, stereotypy, uprzedzenia.

Znam siebie — lubig siebie.

Swiat naszych emocji. Wyrazanie uczug.

Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?

Wybierz Zycie — pierwszy krok (profilaktyka nowotworowa)

Sposoby radzenia sobie z krytyka, umiejetnos¢ przyjmowania i doceniania wartosci
pochwat.

o Obecna sytuacja na §wiecie.

. Tradycje uroczystosci szkolnych (sylwetka patrona szkoty), $wigta narodowe.
o Tradycja i nowoczesnos¢

Tematy godzin wychowawczych do realizacji w klasie I1:

Obowigzkowe:

o Przypomnienie uczniom tresci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
. Moje prawa, a odpowiedzialno$¢.

o Moje marzenia — co robig, by je zrealizowac?

. Higiena pracy umystowej — jak powtarzaé, zeby zapamigtac?

. Umiejetno$¢ samooceny — moje wady 1 zalety.

. Autorytety — ludzie, ktorym ufam.

o Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

. Kim jestem — pojecie godnosci ludzkie;.

. Silny ma racj¢? Przyczyny powstawania zachowan agresywnych 1 przemocy.
. O madrej diecie — jak zadbac o siebie?

ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢. (profilaktyka uzaleznien)

Zrodta zagrozen dla zdrowia i zycia wspotczesnego cztowieka.
Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice 1 dzieci, dorosli 1 mlodziez.
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za stowa i1 czyny.

Podstawy krytyki — jak krytykowa¢, zeby uzyskac¢ dobre efekty?
Rodzina — jej znaczenie w zyciu kazdego czlowieka.

Swiat naszych emocji. Wyrazanie uczué.

Sukces — porazka. Czynniki motywujace do dziatania.

Empatia — zrozumie¢ innych.

Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?
Samoakceptacja zrédtem rozwoju osobistego.

Wspotczesny $wiat. Rola agresji w rozwigzywaniu mi¢dzynarodowych sporéw. Wojny,
terror, problem uchodzctwa.

o Obywatel — wolontariusz, rola wolontariatu w zyciu cztowieka.

Tematy godzin wychowawczych do realizacji w klasie I11:

Obowigzkowe:
o Przypomnienie uczniom tresci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
o Partner na cate zycie. Moja przyszta rodzina.

o Nie$smialo$¢ — wada czy zaleta?



Klamstwo, a szczerosc.

Zt0s¢ nie zawsze zta — rozrdézniamy zlo$¢, agresje i przemoc.

Co znaczy dla mnie fakt, ze jestem Polakiem?

Szacunek wobec 0sob, wydarzen i historii.

Przyczyny i skutki uzaleznien. Putapka wspotuzaleznienia.

Obrona przed stresem. Jak radzi¢ sobie ze swoimi problemami?

Cztowiek — istota spoteczna. O konsekwencjach i przywilejach przebywania w grupie.
Dom rodzinny — moim wrogiem czy przystania?

Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy 1 minusy.

Problem uzaleznien od mediéw spoteczno$ciowych i urzadzen elektronicznych.
O problemach natury psychicznej: depresja, nerwice, fobie.

Problemy wspoélczesnego $wiata — zagrozenia zycia i zdrowia.

Anoreksja i bulimia oraz inne zaburzenia odzywiania.

Wzbudzanie akceptacji wlasnego wygladu.

Budowanie pozytywnych postaw wobec potrzeb spotecznych — ksztattowanie tolerancji
wobec innosci.

Jak podejmowac¢ decyzje?

Moje wartosci — co cenig, do czego daze?

Sztuka autoprezentacji przed przysztym pracodawcy.

Jak mowi¢, zeby nas stuchano? Przepis na prawidlowa komunikacje.

Jezyk polski a mowa mlodziezy - ,,Stop wulgaryzmom”.

Obecna sytuacja na $wiecie.

Zagrozenia klimatyczne — m6j wptyw na srodowisko naturalne.

Tematy godzin wychowawczych do realizacji w klasie IV:

Obowigzkowe:

o Przypomnienie uczniom tre$ci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.

o Zasady nowej matury. Deklaracje. Przedmioty do wyboru. Omoéwienie regulaminu matur.
o Jednostka , a spoteczenstwo — czy pojedynczy cztowiek ma wplyw na to, co dzieje si¢ na
Swiecie?

Koniec szkoty — 1 co dalej?

Umiejetnos¢ zarzadzania sobg w czasie.

Dyscyplina zewngtrzna i wewnetrzna.

Zmieniajacy si¢ rynek pracy, a ksztalcenie ustawiczne.

Kariera a rodzina — trudne proporcje.

Stres w zyciu czlowieka i sposoby radzenia sobie z nim.

Mam wplyw na swoje zycie.

Wplyw emocji na podejmowanie decyzji.

Strach ma wielkie oczy, czyli czego si¢ boimy?

Co to znaczy dobra zabawa w sytuacji oficjalnej? (Zachowanie na studnidwce).
Poznanie zasad savoir-vivre na przyjeciu.

Zrozumienie znaczenia wlasciwego ubioru.

Budowanie pozytywnych postaw wobec potrzeb spotecznych — ksztattowanie tolerancji
wobec innosci.

. Nasze prawa 1 obowigzki w UE.

o Wolnos¢ to nie znaczy zawsze to samo.



Wspolczesny patriotyzm.
. Jak si¢ nie da¢ pseudonauce i fake newsom?
o Cztowiek wykluczony przez hejt w mediach spoteczno$ciowych.

Pozostate godziny wychowawcze sq przeznaczone na udzial w imprezach szkolnych,
organizowanie uroczystosci klasowych, wyjscia do kina, wyjazdy do teatru itp.

Tematy ,,nieobowigzkowe”, do wyboru we wszystkich klasach:
Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem czlowiekiem tolerancyjnym?
Sens zycia — jak zy¢, by by¢ spelnionym?

Empatia — zrozumie¢ innych.

Konflikt pokolen, roznice mi¢dzypokoleniowe.

Zycie z pasja - jak zy¢é cickawie?

Inteligencja emocjonalna — do czego jest mi potrzebna.
Techniki efektywnego uczenia sig.

Nasze miasto i region.

Komunikacja w rodzinie.

o Muzyka, ktorej stuchamy.

. Nasi idole — czym nas zachwycaja?

. Co warto przeczyta¢? Co warto obejrzec?

Realizacja celow przez pedagoga i psychologa szkolnego:
Rozpoznanie i zaspokojenie potrzeb mtodziezy w szkole:

o warsztaty integracyjne,

. diagnozowanie zespotu klasowego - godziny wychowawcze,

o konsultacje, rozmowy indywidualne.

o zapewnienie uczniom pomocy pedagogicznej w odpowiednich formach,

. wspolpraca z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegodlnej troski wychowawczej lub
stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

o wspolpraca z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych,
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

o wspolpraca z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty 1
poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna,

o wpieranie nauczycieli, wychowawcow, innych osob pracujacych z uczniami w

identyfikacji probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

o rozwijanie wspotpracy z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow,

o wlaczanie si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia ucznidéw i
rodzicow, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspieranie ich w identyfikowaniu problemow
uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

. wspieranie nauczycieli, wychowawcow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku
z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia epidemia, przemeczenia lub przechodza
inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac



uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

o promowanie, budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomi¢dzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwickszajacego skuteczno$¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia.

. realizowanie zagadnien z zakresu profilaktyki:

o prowadzenie akcji informacyjnej na temat uzaleznien,

. organizacja konkurséw na temat uzaleznien,

o udziat w projektach promujacych zdrowy tryb zycia,

. zajecia na temat przemocy w rodzinie, zapoznanie z procedurg "Niebieskie karty",

o indywidualne konsultacje dla uczniow.

. monitorowanie realizacji obowiazku szkolnego:

o dokonywanie okresowej analizy frekwencji uczniow,

. biezace interweniowanie w przypadku uchylania si¢ od obowiazku nauki,

o analizowanie sytuacji wychowawczej w klasach na posiedzeniach zespotu
wychowawczego

o organizowanie pomocy uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji:

. indywidualne rozmowy i wywiady z mlodzieza i rodzicami na temat trudnej sytuacji
osobistej,

. organizowanie wsparcia dla milodziezy przy pomocy Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej,

. monitorowanie sytuacji uczniéw z ktopotami zdrowotnymi (choroby przewlekte),

o udzielanie 1 organizowanie pomocy milodziezy w prawidlowym wyborze zawodu i

dalszego ksztatcenia.
FORMY REALIZACJI ZADAN
W zakresie wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w wymiarze:

Intelektualnym

realizacja programow nauczania,

przedmiotowe konkursy wewnatrzszkolne,
konkursy wewnatrzszkolne inne,

konkursy migdzyszkolne (j. angielski, matematyczny, ortograficzny, literacki),
olimpiady przedmiotowe,

kota zainteresowan,

indywidualna praca z uczniem zdolnym,

zajecia wyrdwnawcze,

dostosowanie wymagan do mozliwos$ci ucznia,
indywidualne programy nauczania,

korzystanie z Internetu w pracowni komputerowe;.
zajecia z doradcg zawodowym

Psychicznym

o przeciwdziatanie patologii spotecznej — spotkania z policjantem, realizacja programow
profilaktycznych: ARS czyli jak dba¢ o mitos¢?, ,HIV, AIDS — jestem S$wiadomy — nie
ryzykuje”,



o zajecia z edukacji zdrowotnej,

. warsztaty z psychologiem/pedagogiem na temat: emocji, radzenia sobie z trudno$ciami,
rozwoju kompetencji spotecznych,

. Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym.

Spolecznym

. akcja ,,.SPRZATANIE SWIATA”, , DZIEN ZIEMI”

o spotkania srodowiskowe,

. dziatania Szkolnego Kota Wolontariatu,

o wycieczki przedmiotowe,

. ksztattowanie szacunku do pracy przez prace (np. zbiorki surowcoOw wtdrnych),
o praca Samorzadu Uczniowskiego i samorzagdow klasowych,

. organizacja pomocy kolezenskiej,

regulamin zachowania si¢ uczniow w szkole — zawarcie kontraktu.

Zdrowotnym

. zawody sportowe szkolne i migdzyszkolne,

o wycieczki klasowe,

o dziatania profilaktyczne,

o akcja promujaca honorowe krwiodawstwo

. kampania promujgca: dawca szpiku (DKMS)
Estetycznym

. organizacja konkursow artystycznych, plastycznych.
o lekcje muzealne,

. dbatos¢ o stroj 1 higiene,

. dekoracja sal.

Moralnym i duchowym

o zbiorka §rodkow czystosci 1 odziezy dla dzieci z domu dziecka,
spotkanie wigilijne,

kiermasz bozonarodzeniowy,

realizacja programu przeciwdziatania agresji stownej,
wewnatrzszkolny system oceniania zachowania.

ADRESACI I REALIZATORZY PROGRAMU

Adresatami niniejszego programu sg:

o WSZyscy uczniowie naszej szkoty,

o rodzice — w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka — naszego
ucznia,

o nauczyciele, ktorzy jednoczesnie petnig role realizatorow tego programu.

Dziatania adresowane do wszystkich uczniow:



o zapoznanie ucznidéw z obowigzujagcymi w szkole regulaminami, w tym z ich prawami i
obowigzkami, omowienie na lekcjach wychowawczych organizacji pracy szkoty, podstawowych
zapisow Statutu, WSO i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

. propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia, udziat w
tradycyjnych swietach i obrzedach narodowych, lokalnych i szkolnych,

. budowanie poczucia przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej,

o budowanie i aktywizowanie zespotu klasowego.

Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy
programu.

Dyrektor szkoly:
. stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
o sprawuje opieke nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju

psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy
wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

o inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzanh w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych
lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidéw,

. stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji
ktérych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

. wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem oraz Samorzagdem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji dziatan,

. czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

o nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

o stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ 1 GIS”

obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rdwnowage¢ pomi¢dzy wymaganiami rezimu
sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidw (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

. dostosowuje ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze
kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

o dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci
redukuje ich ilos$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz
tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i1 klasami (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

o czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow
po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” rekomendowane sq ,,zwykle rozmowy, zainteresowanie przeZyciami uczniow,



proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ziej
kondycji psychicznej”,

o czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcoéw z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego i1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

. czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, inni specjalisci
powinni aktywnie wiaczac si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia
uczniéw 1 rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
problemow uczniow 1 prowadzeniu z wuczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

o inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcoéw, innych psychologow
czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniéw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan
silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

. nadzoruje realizacje¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Rada pedagogiczna:
. uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dzialan

profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po
okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

o dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidow oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”),

o dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie 1
uczacych umiejetnos$ci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

. opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow,
o opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach

zagrozenia mlodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze depresja i uzaleznieniami od
technologii cyfrowych,

o uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

o uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Nauczyciele:

o realizujg zadania zwigzane z dydaktyczng, wychowawczg 1 opiekuncza funkcja szkoty,
o zapewniajg bezpieczenstwo uczniom w czasie zajec,

o wspierajg kazdego ucznia w jego rozwoju,

o ksztalca 1 wychowuja mtodziez w atmosferze wolno$ci sumienia oraz szacunku dla
kazdego cztowieka,

. daza do pelni wlasnego rozwoju osobowego,

o doskonalg umiejetnos¢ klarownego ttumaczenia zagadnien naukowych,

. jasno formutujg oczekiwania wobec uczniow w zakresie edukacji i zachowania,

o udzielaja uczniom informacji zwrotnej o ich mocnych stronach i uzdolnieniach,



o wspotpracuja z wychowawcg klasy,

. wprowadzaja indywidualizacj¢ procesu nauczania,

o aktywizujg uczniow w czasie lekcji, inspirujg prace zespotowa, stosuja réznorodne
metody dydaktyczne,

o uwzgledniajg zalecenia specjalistOw w pracy z uczniem,

. reaguja i przeciwdziatajg wszelkim formom niewlasciwych zachowan,

o zapoznajg ucznidow z Wewnatrzszkolnym Ocenianiem,

. przekazujg uczniom i ich rodzicom informacje dotyczace wynikéw w nauce i zachowaniu

oraz wymagan edukacyjnych stawianych przez szkote,

. podejmuja systematyczne wysitki zmierzajagce do wytworzenia wlasciwej atmosfery w
czasie zaje¢, rozwigzuja biezgce problemy dydaktyczne 1 wychowawcze we wspotpracy z
rodzicami, wychowawcami, pedagogiem szkolnym,

o wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj osobowy ucznia,

. czuwaja nad przestrzeganiem obowigzujacego w szkole prawa,

o uwzgledniaja cele wychowawcze w realizacji tre$ci programowych,

o reaguja 1 przeciwdziataja wszelkim formom agresji i wandalizmu, konsekwentnie
przestrzegaja norm wspolzycia spotecznego,

. reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

. reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
. przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia

mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja i innymi negatywnymi skutkami
epidemii,

. udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemia
1 innymi zagrozeniami,

o zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania.

Pedagog szkolny/psycholog

o diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

o uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow

o zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

o wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

o zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

o wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

. wspotpracuje z placoOwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly
1 poszerzajagcymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym 2z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

. wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniow, w tym wezesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,



o rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow,

. aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow 1 rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidéw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

. wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogow, ktorym trudno
jest wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia,
przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci Zycia dzieci i miodziezy,
perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport
Rzecznika Praw Dziecka).

o promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia.

Pedagog specjalny:

o rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje
przyczyny niepowodzen szkolnych,

o okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

o organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow i
rodzicow,

o udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb,

o podejmuje  dziatania  profilaktyczno-wychowawcze  wynikajace z  programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniow z udzialem rodzicow i
nauczycieli,

o pomaga rodzicom 1 nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i
uzdolnien ucznidéw,

o wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

o uczestniczy w spotkaniach Zespolu Wychowawczego.

Wychowawca klasy:

o zapoznaje ucznidw 1 ich rodzicow z podstawowymi dokumentami regulujagcymi zycie
szkoty,

o diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania,

otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,



o przekazuje uczniom i ich rodzicom informacje dotyczace zachowania i1 wynikow
nauczania oraz wymagan edukacyjnych stawianych przez szkofe,

o poznaje i diagnozuje warunki zycia oraz nauki wychowankow,

. wspiera rozwdj uczniow,

o podejmuje systematyczne wysitki zmierzajace do wytworzenia witasciwej atmosfery w
zespole klasowym,

o dba o rozw0j samorzadnosci w klasie,

. rozwigzuje biezace problemy dydaktyczne i wychowawcze we wspotpracy z rodzicami,
nauczycielami, pedagogiem szkolnym,

. czuwa nad przestrzeganiem obowigzujacego w szkole prawa zaréwno przez uczniow jak i
nauczycieli uczacych w klasie,

. ksztattuje nawyki odpowiedniego zachowania si¢ w roznych sytuacjach oraz nawyki
przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

. integruje zesp6t klasowy i koordynuje prace wychowawcza,

o urozmaica metody nagradzania,

. planuje i prowadzi lekcje wychowawcze zgodnie z planem pracy wychowawcy
klasowego,

. aktywizuje rodzicéw i opiekundéw do wspodlpracy ze szkola, organizuje spotkania z
rodzicami,

. oferuje uwage i pomoc mtodziezy pochodzacej z rodzin wymagajacych wsparcia,

o diagnozuje sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania,
otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

o rozpoznaje potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

o rozpoznaje indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i

czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych.

Zespot wychowawcow

. opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg 1 przestepczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami 1 osobami dzialajagcymi na
rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnos$ci, udzielania kar,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

. analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

o promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi
z zagranicy, w szczego6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb,

o ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w
tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

o przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawcze] 1
profilaktycznej szkoty,

o uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

Rodzice:
o maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,
jesli nie sg one w sprzeczno$ci z prawami dziecka,



o wspottworza Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

. wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i1 zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa,

. uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

. dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

o wspierajg wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza
wiedza, doswiadczeniem i pomoca,

o aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

. Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

o jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dzialalnosci
os$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

. uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

o uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzahn na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

. wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

. prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

o reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

. propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

o dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

. moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

Pielegniarka medycyny szkolne;j:

o dokonuje profilaktycznych badan bilansowych - przesiewowych stanu zdrowia ucznidw,

o prowadzi zajecia z uczniami na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien,
radzenia sobie ze stresem, HIV/AIDS,

o realizuje programy zdrowotne,

o propaguje informacje dotyczace profilaktyki chordb, organizuje gazetki §cienne na temat
zdrowia.

Pracownicy szkoly:

o kazdy pracownik szkoly jest zobowigzany czuwaé nad prawidlowym stylem spedzania
przerw miedzylekcyjnych przez uczniow, np. przestrzega¢ zakazu palenia papierosOw oraz
informowa¢ wychowawce klasy lub nauczyciela dyzurujacego o pozytywnych lub negatywnych
zachowaniach ucznidw, zglasza¢ zaobserwowane sytuacje 1 usterki naruszajace bezpieczenstwo.

Wykaz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026
Wykaz uroczysto$ci szkolnych, wydarzen oraz imprez ogo6lnoszkolnych zgodny z

opracowanym na kazdy rok szkolny kalendarzem imprez i uroczystosci szkolnych znajduje si¢ na
stronie szkoty 1 jest na biezaco aktualizowany.



Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026:

Obszar rozwoju intelektualnego

. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

. Zwigkszenie udzialu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.

. Udzielenie pomocy w odpowiedniej formie wszystkim uczniom wymagajacym
wsparcia.

. Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju fizycznego
. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

. Przeprowadzenie przez wychowawcow i nauczycieli co najmniej 2 godzin zajeé
sprzyjajacych ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych.

. Wzrost §wiadomosci o zaleznos$ci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a
zdrowiem w$rod uczniow.

. Zapoznanie wszystkich uczniéw z zasadami ochrony zdrowia psychicznego (w
tym w sytuacji kryzysowej) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi
z dlugotrwatej izolacji spoteczne;,

[ ]

Obszar rozwoju spolecznego

o Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie 2 godzin zaje¢ integracyjnych
w klasach pierwszych.

o Organizacja wyjs¢ 1 wycieczek klasowych.
o Zrozumienie 1 respektowanie obowigzujgcych norm.
o Rozwijanie postaw prospotecznych 1 dziatan w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju emocjonalnego
. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

o Ksztaltowanie umiejetnosci zarzadzania wtasnymi emocjami.



o Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (3 godziny) psychoedukacyjnych w klasach
maturalnych na temat umiej¢tnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji

zawodowych.

Obszar rozwoju duchowego

. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm 1 wartos$ci.

o Zapoznanie uczniow i rodzicow do 30.09.2025 r. z systemem wartosci przyjetych
regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

PRZYJETE ZADANIA I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Zadania szkoly | Cele szczegélowe Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Sfera intelektualna
I Rozpoznanie i 1. Diagnozowanie trudnosci w - przeprowadzanie w klasach Nauczyciele,
rozwijanie nauce, dostosowanie wymagan diagnoz i ankiet wstepnych, wychowawcy,
mozliwosci, do mozliwosci indywidualnych | obserwacje podczas biezacej pedagog,
uzdolnien i uczniow. pracy, pedagog
zainteresowan - prowadzenie kot specjalny,
uczniow. wyrownawczych, budowanie psycholog
motywacji do nauki, (caly rok)
zorganizowanie pomocy
kolezenskie;j.
2. Rozwijanie zainteresowan i ) p.rzrygotowanle bropozyelt
zdolnosci uczniow. zajee W.zespolach .
przedmiotowych, prowadzenie Nauczyciele
za]: ¢¢ pozalekcyjnych, kot wychowaw c’y
zainteresowan, warsztatow,
konkursow, praca z uczniem
wybitnie zdolnym, wyjscia do
muzeum, teatru, na wystawy,
udzial w zyciu kulturalnym
miasta, przygotowanie
programow artystycznych na
uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow na
forum szkoly.
Festiwal Nauki i Sztuki
3. Rozwuamq umiejetnosci - przeprowadzenie zajeé z Doradea
rozpcl)zpayvanle wiasnych orientacji zawodowej (warsztaty zawodowy
uzdolnien. zawodowe). (zgodnie z
harmonogramem
zaje¢ w
poszczegolnych




klasach)

IIT Ksztaltowanie
wychowanka
reprezentujgacego
wlasciwg postawe
patriotyczng,
moralna,
kierujacego si¢
warto$ciami,
dbajacego o
wlasciwy rozwoj
duchowy.

1. Ksztattowanie szacunku do
ludzi, wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci jednostki
oparte na poszanowaniu osoby
ludzkiej.

2. Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie §wiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetOw i wzorcow
moralnych.

3. Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kulturg regionu.

4. Podnoszenie efektow - przeprowadzanie lekcji Nauczyciele,
ksztalcenia poprzez wychowawczych po§wieconych | wychowawcy
uswiadamianie wagi edukacjii | tej tematyce, szkolnych
wynikow egzaminow konkurséw z nagrodami za
zewnetrznych. najwyzsza $rednig i najlepsza
frekwencje, analizowanie
wynikow egzaminu
maturalnego oraz
implementacja wnioskow.
II Wdrazanie 1. Ksztattowanie postawy - Zorganizowanie imprez Samorzad
ucznia do tworczej. szkolnych wspierajacych Uczniowski,
samodzielnosci kreatywno$¢ uczniow, Swieta Opiekun
Muzyki, prowadzenie kota Szkolnego Kota
teatralnego. Teatralnego
2. Ksztatcenie samodzielnego - przeprowadzanie debat na Nauczyciele,
formutowania i wyrazania lekgj ach wychowz.lwczych, wychowawcy
sadow. udzial w programie ,,Debaty
Oksfordzkie”
3. Uczenie planowania i dobrej | ~ przeprowadzenie le’kcji Wychowawcy,
organizacji wlasnej pracy. wychowawczych poswigconych | pedagog szkolny

tej tematyce, warsztatOw na
temat praktycznych sposobow
zarzadzania czasem.

- zachg¢canie uczniow do udziatu
w dziatalnosci charytatywnej
(WOSP, Szlachetna Paczka,
Akcja Honorowego Oddawania
Krwi, Géra Grosza),
prowadzenie wolontariatu
szkolnego;

- $wietowanie rocznic i
wydarzen patriotycznych,
przeprowadzanie lekcji
wychowawczych na temat
patriotyzmu, spotkania z ludzmi
uznanymi za autorytety;

- organizowanie wycieczek,
tematycznych lekcji
wychowawczych, dziatalno$¢
Kota Kangchendzonga;

Wychowawcy,
nauczyciele,
nauczyciele
biblioteki, WF,
pedagog,
pielegniarka
szkolna, opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego

Wychowawcy,
nauczyciele
(zgodnie z
harmonogramem
imprez szkolnych)

Wychowawcy,
nauczyciele,
opiekun Kota
Kangchendzonga




4. Wdrazanie w uniwersalny, - przeprowadzanie lekcji Nauczyciele,
zgodny z tradycja 1 kultura, wychowawczych poswigconych | wychowawcy
aprobowany przez tej tematyce;
spoteczenstwo system wartosci.
5. Ksztaltowanie poczucia - przeprowadzenie lekcji Wychowawcy,
przynaleznosci do grupy wychowawczych na temat nauczyciele
rowiesniczej i spotecznosci historii szkoty, jej patrona oraz historii
szkolnej. tradycji z nig zwigzanych;
organizowanie imprez na rzecz
szkoly;
IV Uczenie 1. Poznanie dorobku - organizowanie Koordynatorzy
wlasciwego kulturalnego Europy, $wiata, mi¢dzynarodowych wymian wymian i
pojecia tolerancji, | wyksztatcenie postawy mtodziezy, wycieczek projektow,
odwagi w tolerancji i szacunku dla innych | zagranicznych (Londyn, nauczyciele
reagowaniu na narodéw, kultur i religii. Francja, Hiszpania), udziat w jezykow obcych
niesprawiedliwos$¢ programach migdzynarodowych
i krzywde (AIESEC, Latitude), Dni
drugiego Jezykoéw Obcych;
czlowieka.
2. Ksztattowanie postawy - przeprowadzenie le’kcql Wychowawcy,
uczeiwosci i prawdoméwnosci, | Wychowawezych poswigeonych | payczvciele
wdrazanie do szanowania pracy | ') tematyce;
wlasnej 1 innych.
3. Wychowanie w duchu - organizacja wyjs¢ do Domu Wychowawcy
poszanowania godnosci Opieki Spotecznej oraz spotkan
drugiego czlowieka, z osobami niepetnosprawnymi;
ksztattowanie wtasciwych
postaw w stosunku do os6b
niepelnosprawnych i starszych.
4. Rozwijanie wrazliwosci i - przeprowadzenie lekcji
nieobojetnosci na przejawy wychowawczych poswieconych | WYychowawcy
przemocy, zta i wulgarnosci. tej tematyce;
5. Rozwijanie u uczniow - organizowanie imprez
wrazliwosci estetyczne;. wspierajgcych kreatywno$é Opiekun
ucznidéw, Swieta Muzyki, Samorzadu
spektakli teatralnych; Uczniowskiego,
nauczyciele j.
polskiego
V Ksztaltowanie 1. Ksztattowanie hierarchii - przeprowadzanie lekcji Wychowawcy,

wlasciwych
postaw
prozdrowotnych

systemu wartosci, w ktorym
zdrowie nalezy do jednej z
najwazniejszych wartosci w
zyciu.

2. Rozwijanie poszanowania
zdrowia swojego i innych oraz
troski o jego ochrone.

3. Promowanie zdrowego stylu
zycia, zasad zdrowego

wychowawczych poswigconych
tej tematyce, pogadanek,
spotkan ze specjalistami;

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswieconych
tej tematyce, pogadanek,
spotkan ze specjalistami;

- prowadzenie kot sportowych,
organizacja Szkolnego Dnia

zaproszeni goscie

Wychowawcy,
zaproszeni goscie




odzywiania oraz aktywnego
spedzania czasu wolnego.

4. Rozwijanie zainteresowan
sportowych na rzecz wtasnego
zdrowia, sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie sportu i
propagowanie aktywnych form
wypoczynku.

5. Dostarczanie wiedzy na temat
chorob cywilizacyjnych w tym
NOWOtWOrow.

6. Wyposazenie uczniow w
podstawowe wiadomosci na
temat stresu i jego wptywu na
organizm mlodego czlowieka
oraz wskazywanie sposobow
radzenia sobie w zaistniatych
sytuacjach stresowych.

5. Wyposazanie uczniow w
wiedze na temat zaburzen
psychicznych, zaburzen
odzywiania.

6. Promowanie zasad higieny
osobistej, w szczegdlnosci
zachowan zapobiegajacych
rozprzestrzenianiu choréb
zakaznych (np. Covid 19).

Sportu;

- organizowanie spotkan ze
specjalistami,

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswigconych
tej tematyce, organizowanie
warsztatow antystresowych,
porady pedagoga jak radzic¢
sobie ze stresem;

- organizowanie Olimpiady
Wiedzy o Zdrowiu
Psychicznym,;

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswigconych
tej tematyce, pogadanek,
spotkan ze specjalistami;

Nauczyciele WF
nauczyciel
edukacji
zdrowotnej

zaproszeni
specjalisci
(ginekolog-
onkolog)

Psycholog,
wychowawcy,
pedagog,
(specjalisci
podczas trwania
Festiwalu Nauki)

Pedagog

Wychowawcy,
nauczyciele
biologii,
zaproszeni goscie

VI Dostarczanie
rzetelnej wiedzy o
zagrozeniach
plynacych ze
stosowania
srodkow
uzalezniajacych
(palenie tytoniu,
spozywanie
alkoholu,
uzywanie
narkotykow oraz
lekow
stosowanych jako
Srodki
psychoaktywne).

1. Propagowanie stylu zycia
wolnego od uzywek,
uswiadomienie uczniom
negatywnego wplywu uzywek i
energetykowna zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz
spoteczne funkcjonowanie
czlowieka.

2. Ksztattowanie u uczniow
umigje¢tnosci samokontroli i
krytycznego myslenia przy
podejmowaniu decyzji w
trudnych sytuacjach,
wskazywanie sposobow
radzenia sobie z wlasnymi
problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0séb
zaufanych i specjalistow.

3. Wyposazenie uczniow i

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswigconych
tej tematyce, organizowanie
zaje¢ z pedagogiem szkolnym i
specjalistami, organizowanie
Szkolnego Konkursu o
Uzaleznieniach;

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswigconych
tej tematyce, organizowanie
zaje¢ z pedagogiem szkolnym i
specjalistami z PPP oraz
wyktadu o uzaleznieniach
behawioralnych;

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych po§wieconych

Wychowawcy,

pedagog,
zaproszeni goscie

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog , mgr
A.Frasz ATHw
B-B

Wychowawcy,




vl
Uksztaltowanie u
uczniow postaw
warunkujacych
odpowiednie
funkcjonowanie w
klasie, rodzinie i
spolecznosci
lokalnej).

rodzicow w wiedz¢ o rodzajach
srodkow odurzajacych,
objawach ich zazywania,
zagrozeniach z nich
wynikajacych oraz sposobach
pomocy.

4. Dostarczenie uczniom i
rodzicom wiedzy na temat
odpowiedzialno$ci prawnej,
konsekwencji

uzywania i posiadania
narkotykow oraz konsekwencji
prawnych zwiazanych z
naruszeniem przepisow

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii.

5. Informowanie uczniow i ich
rodzicéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania
nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy
szkoty z Policja w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

1. Rozwijanie samorzgdnos$ci
ucznidow, uczenie zasad
demokracji.

2. Poznanie i respektowanie
praw i obowigzkow ucznia oraz
innych zasad obowiazujacych w
szkole.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci
nawigzywania, podtrzymywania
przyjazni oraz wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami i
nauczycielami.

4. Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenie klimatu
dialogu i efektywnej
wspolpracy, umieje¢tnoscei
stuchania innych i rozumienia
ich pogladoéw. Uswiadamianie
roli zdrowego
wspolzawodnictwa w zespole.

tej tematyce, organizowanie
wyktadéw dotyczacych
dopalaczy prowadzonych przez
pracownikow naukowych ATH
w B-B, udzial mtodziezy w
programie ,,”Ars, czyli jak dbac
0 milo$¢”, organizowanie
pedagogizacji rodzicow;

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswigconych
tej tematyce, organizowanie
spotkan z pedagogiem
szkolnym, specjalistami oraz
przedstawicielami policji,
organizowanie wyktadu dla klas
I prowadzonych przez
przedstawicieli Policji 1
Prokuratury w Zywcu;

- organizowanie spotkan z
dyrektorem szkoty,
pedagogiem, psychologiem oraz
przedstawicielami policji;

- udzial uczniéw w pracach
Samorzadu Szkolnego i
klasowego oraz w procesie
planowania pracy klasy, szkoty;

- zapoznanie uczniow ze
Statutem Szkoty oraz
regulaminami w niej
obowigzujacymi;

- przeprowadzanie zaje¢
integracyjnych, lekcji
wychowawczych,
organizowanie wycieczek
integracyjnych;

- organizowanie warsztatow z
zakresu komunikacji spoteczne;j,
pracy w zespole,
funkcjonowania wérdd innych;
przeprowadzanie na lekcjach
wychowawczych analizy
sytuacji problemowych i
mozliwos$ci ich
konstruktywnego rozwiazania;

zaproszeni goscie

Wychowawcy,
pedagog,
zaproszeni goscie

Dyrektor,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego

Wychowawcy,
nauczyciele

Pedagog, pedagog
specjalny
psycholog,
wychowawcy

Pracownicy
naukowi Wydziatu
Etnologii i Nauk
Pedagogicznych
US, pedagog,
psycholog,
wychowawcy




5. Podniesienie znajomosci i
przestrzegania zasad dobrego
zachowania — ,,savoir-vivre”.

6. Ksztaltowanie aktywnej
postawy wobec przysziej pracy
zawodowej oraz wymagan
rynku pracy; uczenie
poszukiwania pracy,
wypetniania dokumentow;
przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjne;j.

7. Wskazywanie mozliwosci
zdobywania nowych
kwalifikacji oraz wdrozenie idei
uczenia si¢ przez cate zycie i

- organizowanie zaj¢c ,,Savoir-
vivre na co dzien”

- organizowanie warsztatow
prowadzonych przez doradce
zawodowego, OHP, konsultacje
indywidualne z doradca,
pedagogiem, psychologiem

- organizowanie warsztatow
prowadzonych przez doradce
zawodowego z PPP oraz z OHP,

Opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego

Pedagog, doradca
zawodowy,
pedagog specjalny
psycholog

Pedagog, doradca

konstruowania swojej kariery. lgzgzlglot;icifnnili};?gg:;lne z zawodowy
zawodowym,
VIII 1. Systematyczna analiza - kontrolowanie zapisow w Wychowawcy,
PodwyzZszanie frekwencji ucznidéw na zajgciach | dzienniku elektronicznym; pedagog
frekwencji na lekcyjnych oraz przyczyn przeprowadzanie lekcji
zajeciach nieobecnosci. wychowawczych poswigconych
lekcyjnych. analizie frekwencji;
2. Zwiekszenie wspotpracy z - sys.tematyczne in.f.ormov.vanie Wychowawcy,
rodzicami w zakresie kontroli rodzicow o absencji uczniow, pedagog
obowiazku szkolnego. zwigkszenie czgstotliwosci
kontaktow z domem ucznia
sprawiajacego problemy
wychowawcze i opuszczajacego
zajecia lekcyjne;
. . . - przygotowanie zajeé
3 sz.n.é;k.szeme moty\.zvacn d,o ulrc)az?lqucych role e(Jl?lkacj iw Wychowawcy,
nauki i nicopuszczania zajgc realizacji planéw zyciowych pedagog,
lekcyjnych. J1P Y yen, el
stosowanie metod nauczycicle
aktywizujacych w nauczaniu;
IX Zapobieganie 1. Uswiadamianie czym jest - przeprowadzanie lekcji Wychowawcy,
zachowaniom przemoc i agresja. wychowawczych poswigconych | pedagog,
agresywnym i tej tematyce, organizowanie psycholog
propagowanie warsztatow z pedagogiem lub
zachowan specjalistami;
akceptowanych
spolecznie. 2 Uéwiadamianie uczniow o - przeprowadzanie lekcji
zagrozeniach zwigzanych z wychowawcezych poswigeonych | yychowawey,
uzytkowaniem Internetu, w tej tematyce, orgamizowanie psycholog
szczegolnosci portali Wars.zta}t(')w z pedagogiem lub
spoteczno$ciowych, gier specjalistami;
internetowych.
3. Wskazywanie sposobow - analizowanie dokumentacji
zachowania si¢ ucznidw w szkolnej, organizowanie
szkole, domu oraz w miejscach | warsztatow z pedagogiem lub ;Zﬁ;gggawcy,

publicznych.

specjalistami;




4. Eliminowanie zachowan
agresywnych i ksztattowanie
umiejetnosci nieagresywnego,

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswigconych
tej tematyce, organizowanie

psycholog

asertywnego zachowania si¢ w | warsztatow z pedagogiem lub Wychowawcy,
sytuacjach konfliktowych i specjalistami; psycholog
problemowych
X Zapobieganie 1. Dostarczanie wiadomo$ci na | - przeprowadzanie lekcji WDZ Nauczyciele
podejmowania temat okresu dojrzewania i poswigconych tej tematyce, biologii, WDZ
przez mlodziez uczulanie na zagrozenia z tym organizowanie warsztatow z
zachowan zwiazane. pedagogiem lub specjalistami;
ryzykownych
typu: wezesna 2. Ksztattowanie postaw - przeprowadzanie lekcji Nauczyciel WDZ
inicjacja prorodzinnych, wzbogacanie wychowawczych i WDZ
seksualna. wiedzy uczniéw dotyczacej poswieconych tej tematyce;
stosowania zabezpieczen przed
niepozadang ciaza,
uswiadamianie istoty
macierzynstwa.
?' }.)odniesi’epie wigfizy : - udziat w programie Ped
sw1a(’10m0501 uczniow na temat profilaktycznym ,HIV-AIDS — cdagog,
chqrob przenoszonych droga jestem $wiadomy, nie ryzykuje” Zaproszeni goscie
plciows. oraz ,,Podstepne WZW”,
organizowanie konkursu na
plakat dot. WZW;
XI Zapobieganie 1. Wskazywanie sposobow - propagowanie zachowan Wychowawcy,
popadania przez umigj¢tnego zagospodarowania | prozdrowotnych na lekcjach, nauczyciele
mlodziez szkolng i aktywnego spegdzania czasu przeprowadzanie lekcji
we wspoélczesne wolnego jako alternatywy dla wychowawczych poswigconych
formy uzaleznien | biernego spgdzania czasu przy tej tematyce;
(uzaleznienie od komputerze czy telefonie
komputera i komoérkowym z dostepem do
Internetu, Internetu.
fonoholizm).
2. Ed'ukovs_/anie uczni(")w, jak - propagowanie zachowan Wychowawe
bezpiecznie korzysta¢ z prozdrowotnych dotyczacych nazczyciele ¥

bezprzewodowych urzadzen
emitujacych pole
elektromagnetyczne, takich jak:
telefony komorkowe, ruter
WI-FI.

3. Wyposazenie uczniow i
rodzicow w wiedz¢ na temat
wspotczesnych form uzaleznien,
niepokojacych symptomow,
oznak uzaleznienia,
zagrozeniach z nich
wynikajacych oraz sposobow
pomocy.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci

sposobow zabezpieczania przed
emisja i skutkow
promieniowania
elektromagnetycznego na
lekcjach;

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswigconych
tej tematyce, organizowanie
spotkan z pedagogiem lub
specjalistami;

biologii, fizyki,
edb

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
zaproszeni goscie




refleksyjnego, celowego
korzystania z elektronicznych
no$nikow informacji.

5. Wskazywanie sposobow
radzenia sobie z wlasnymi

- przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswigconych
tej tematyce, organizowanie
warsztatow z pedagogiem lub
specjalistami;

- przeprowadzanie lekcji

Wychowawcy,
psycholog,
zaproszeni goscie

problemami - takze poprzez wychowawczych poswigeconych Wychowawcy,
szukanie pomocy u 0séb tej tematyce, organizowanie pedagog,
zaufanych i specjalistow, warsztatow z pedagogiem lub psycholog ,
specjalistami zaproszeni goscie
XII Ksztaltowanie | 1. Przyblizenie uczniom - przeprowadzanie lekcji Wychowawcy
postawy szacunku | problematyki koniecznosci wychowawczych poswigeconych
wobec srodowiska | ochrony §rodowiska tej tematyce;
naturalnego. naturalnego.
2. Ukazanie wptywu - przeprowadzanie lekcji Wychowawecy,
codziennych czynnosci i wychowawezych poswigconych | gpiekun
zachowan na stan Srodowiska tej tematyce, organizowanie Samorza,du
naturalnego. akcji, np. Dzief Ziemi, Uczniowskiego
sprzatanie $wiata, zbiorka
surowcow wtornych (baterie);
3. Uwrazliwienie na zwigzek - przeprowadzanie lekcji Wychowawcy
degradacji srodowiska ze wychowawczych poswigconych
zdrowiem czlowieka. tej tematyce;
X1 Zapoznanie | 4 7., nanie uczniow i - organizacja lekcji
uczniow ze rodzicow ze standardami wychowawczych poswigconych | Wychowawcy klas

standardami
ochrony
maloletnich

X1v
Monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania
standardow
ochrony
maloletnich w
szkole.

ochrony matoletnich

2. Przygotowanie i dystrybucja
broszur informacyjnych na
temat standardow ochrony
matoletnich, dostgpnych
zardwno w wersji drukowanej,
jak i online.

Ustanowienie statego zespotu
ds. monitorowania
przestrzegania standardow
ochrony matoletnich

omoéwieniu standardow ochrony
maloletnich, z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych i
materiatdow edukacyjnych.
-przygotowanie i dystrybucja
broszur informacyjnych na
temat standardéw ochrony
matoletnich, dostgpnych
zarowno w wersji drukowanej,
jak i online.

-regularna kontrola
przestrzegania szkolnych
procedur

-organizacja regularnych
audytoéw i raportow dotyczacych
przestrzegania standardow
ochrony matoletnich oraz
podejmowanie dziatan

Pedagog szkolny

Dyrektor szkoty,
zespot ds.
monitorowania
standardow
ochrony
maloletnich,
pedagog szkolny




naprawczych w przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci

w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i
poza szkota.

2. Wspieranie uczniéow u
ktorych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej

3.0dbudowanie i umacnianie u
uczniow prawidtowych relacji
w grupie klasowej, poczucia
wspolnoty.

4.Rozpoznanie potrzeb i
zagrozen uczniow z Ukrainy
wynikajacych z ich sytuacji
kryzysowej

warsztatow z psychologiem lub
specjalistami;

-indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym uczniem
ijego rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych dziatan.
Postgpowanie wg dalszych
ustalen;

- gry i zabawy integracyjne,
rozZmowy;

- indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym uczniem,
jego rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych dziatan.
Postgpowanie wg ustalen;

np. realizacja zalecen zawartych
W orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego lub
opinii PPP

X1 1. Nabywanie §wiadomosci - przeprowadzanie lekcji Wychowawcy,
Uksztaltowanie wlasnych stabych i mocnych wychowawczych poswigconych | psycholog,
mlodego stron, ksztattowanie tej tematyce, organizowanie doradca
czlowieka samoakceptacji, budowanie warsztatow z pedagogiem lub zawodowy,
dojrzalego poczucia wlasnej wartosci. specjalistami; zaproszeni goscie
emocjonalnie, 2. Ksztattowanie wlasciwego - przeprowadzanie lekcji Wychowawcy,
wrazliwego, reagowania na krytyke, opini¢i | wychowawczych z elementami | pedagog,
opanowujacego sugestie innych, rozwijanie debaty, organizowanie zaproszeni goscie
swoje emocje w umiejetnosci wyrazania swoich | warsztatow z pedagogiem lub
roznych opinii, mysli i odczud. specjalistami;
sytuacjach 3. Rozwijanie umiej¢tnosci
zyciowych. nazywanie i r'(‘)z‘poznawania - przeprowadzanie lekcji Wychowawcy,
swoich emocj11 qc;ué, o wychowawcezych poswigconych | pedagog,
dgskonalc?me umiejetnoscl tej tematyce, organizowanie zaproszeni go$cie
kierowania emocjami. warsztatow z psychologiem lub
specjalistami;
XIV Ochrona 1. Poszerzanie wiedzy uczniow | - przeprowadzanie lekcji Wychowawcy,
zdrowia na temat wptywu sytuacji wychowawczych poswigconych | psycholog,
psychicznego kryzysowej na funkcjonowanie | tej tematyce, organizowanie zaproszeni goscie

Wychowawca,
pedagog,
psycholog
(caty rok)

Wychowawca,

pedagog
(caty rok)

Wychowawca,

pedagog
(caty rok)




EWALUACJA PROGRAMU

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze
ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig wychowawczg szkoty. Analiza jego
skuteczno$ci bedzie polega¢ na biezagcym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji.
Okresowego podsumowania efektywnos$ci dziatan wychowawczo-profilaktycznych dokonuje w
obrebie zespolu klasowego wychowawca, a do oceny catoksztattu tych oddzialywan, powotany
przez dyrektora szkotly, zespot ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego. Wyniki
ewaluacji sg jawne i prezentowane w postaci raportu. Z jego skrocong wersja dyrektor zapoznaje
Rade Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow oraz przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego. Ewaluacja
bedzie prowadzona poprzez:

o obserwacje zachowan uczniow,

o analiz¢ dokumentacji,

. przeprowadzenie ankiet wérdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow,
o rozmowy z rodzic. ami,

o wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny uchwala Rada Rodzicow po konsultacji
z Radg Pedagogiczna.

o Po zakonczeniu kazdego roku szkolnego nastgpuje ewaluacja zalozen Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Wszelkich zmian w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym, w formie
uchwalania na biezacy rok szkolny, dokonuje z poczatkiem kazdego roku szkolnego Rada
Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia.



