Zalacznik nr 1 Program Wychowawczo-Profilaktyczny I Liceum Ogdlnoksztalcace im. M. Kopernika

w Zywcu

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace zwigzane z zachowaniami problemowymi

uczniéw I Liceum Ogélnoksztalcacego im. M. Kopernika w Zywcu

Wychowanie, to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie petni
dojrzatosci w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

Profilaktyka natomiast jest procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie
czynnikéw, ktére blokujg prawidtowy rozwoj 1 zaburzajg zdrowy styl zycia.

Profilaktyka problemowa zaktada, ze podejmujac dziatania profilaktyczne mozemy zapobiegac
istniejacym problemom lub je zmniejszac.

O zachowaniach problemowych (ZP) mlodziezy méwimy, gdy:

- S3 niezgodne ze spolecznymi oczekiwaniami, normami, standardami, wyzwalajg dezaprobate
spoteczna.

- Stanowig ryzyko dla zdrowia, tacza si¢ z psychopatologig i trudno$ciami w podejmowaniu rol
spotecznych.

- Maja tendencj¢ do kumulowania sig, tgczenia si¢ w syndromy zachowan.

- ZP ograniczajg liczbe i czegsto$¢ zachowan konwencjonalnych; utrudniajg prawidtowa socjalizacjg.
Przyktadami ZP sa m.in.: wagary, uzywanie substancji psychoaktywnych, przedwczesna inicjacja
1 zycie seksualne, przemoc, stownictwo, izolacja, niejedzenie, internet — zbyt dtugie przebywanie
w wirtualnej rzeczywistosci, fobie szkolne itd.

Wyodrgbnia si¢ stopnie zagrozenia:

1. Grupa niskiego ryzyka — naleza do niej osoby, ktdre nie podejmujg zachowan

ryzykownych — sg jeszcze przed inicjacj3.

2. Grupa podwyzszonego ryzyka — znajdujg si¢ w niej osoby, ktére podjety cho¢ jedno zachowanie
ryzykowne — s3 po inicjacji — u ktérych ponadto obserwujemy liczne czynniki ryzyka
(eksperymentatorzy).

3. Grupa wysokiego ryzyka — naleza do niej osoby, u ktérych zachowania ryzykowne sa gtgboko
utrwalone 1 ktére odczuwaja powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne i spoleczne) swoich
zachowan ryzykownych.

Systemowe podejscie do profilaktyki uwzgledniajace srodowisko, w ktérym przebywa dziecko,

jest zwiazane z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Wsréd czynnikoéw ryzyka wymienia si¢ m.in.:



a) Czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wi¢zi malzenskiej, brak konsekwencji
rodzicéw, autorytatywnos¢ lub permisywnos¢ itp.
b) Czynniki ryzyka zwigzane z edukacja — niskie wyniki szkolne, mate zaangazowanie w nauke,
negatywne nastawienie do szkoty, staba wiez ze szkota.
¢) Srodowiskowe czynniki ryzyka — przynalezno$¢ do ,,problemowych” grup réwiesniczych,
aprobata dla ZP réwiesnikow 1 dorostych, przeprowadzki, staba wig¢z z koSciotem.
d) Osobowe czynniki ryzyka - brak lub stabe poczucie wlasnej wartosci, niestabilna,
nieadekwatna samoocena, niska odpornos¢ na stres itp.
Odpowiadajgcymi wymienionym grupom czynnikéw ryzyka — czynnikami chronigcymi sg m.in.:
a) Silne przywigzanie do rodzicéw (wigzi emocjonalne), przyjazny, cieplty dom, spdjnos¢
oddzialywan wychowawczych, wysoka, adekwatna samoocena, system wartosci, normy, religijnosc.
b) Zaangazowanie w nauke szkolng (dazenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania, umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem.
c) Pozytywna grupa rdéwiesnicza, umiejetnosci spoleczne, brak akceptacji dla zachowan
odbiegajacych od norm spotecznych, uczestnictwo w zyciu koscielnym.
d) Stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wlasnej wartosci, odpornos¢ na stres itp.
W szkolnym programie profilaktyki uwzgledniane sg dwa pierwsze poziomy profilaktyki:
1. Profilaktyka pierwszorzgdowa (Io) — adresowana jest do grupy niskiego ryzyka i ma wzmacniac
czynniki chronigce.
2. Profilaktyka drugorzedowa (Ilo) — adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka i ma
redukowac czynniki ryzyka oraz wzmacnia¢ pozytywne aspekty czynnikow chronigcych.

W wytyczeniu celéw, zadan i sposobdw realizacji programu profilaktyki pomaga znajomos$¢
1 uwzglednianie wypracowanych na $wiecie i w Polsce r6znych modeli podejs¢ do wczesnej
profilaktyki — strategii profilaktycznych.
Wymienia si¢ nastepujgce strategie:
- dzialania informacyjne (oparte o procesy poznawcze)
- dziatania edukacyjne (w zakresie umiejetnosci)
- dzialania o charakterze alternatywnym
- dzialania interwencyjne
- dzialania w zakresie zmiany prawa (przepisow)
- dzialania w zakresie zmian srodowiskowych
Dziatania profilaktyczne przyniosa spodziewane efekty, jesli beda adekwatne do potrzeb oraz gdy
spetnione zostang podstawowe warunki i zasady, m.in.:
. W zakresie obowigzkéw szkoty:

- podejmowanie dziatah uprzedzajacych pojawienie si¢ problemoéw,



- angazowanie calej spotecznosci szkolnej,
- dbanie o przeptyw informacji w szkole,
- dzielenie si¢ pomystami i do§wiadczeniami,
- wspodlne szkolenie sie,
- wypracowanie programéw autorskich,
- szukanie sojusznikow 1 wspotpracownikow,
- dysponowanie lista adresowg instytucji i organizacji wspomagajacych dziatania profilaktyczne,
- wypracowanie spdjnej polityki wobec niepozadanych zachowan milodziezy, odzwierciedlonej
w postaci jasnych, znanych wszystkim przepiséw w Statucie Szkoty,
- opracowanie procedur postepowania interwencyjnego,
- korzystanie z tego, czym dysponujemy (kompetencje, umiej¢tnosci, pomoce, literatura),
- przestrzeganie zasady jednakowego traktowania wszystkich uczniéw, konsekwentne postgpowanie,
- wyeliminowanie wzoréw nieprawidlowych zachowan ws$réd nauczycieli i1 pozostatych
pracownikow szkoty.
W zakresie powinnosci wychowawczych:
- zadbanie o znajomos$¢ prawa i postepowanie zgodnie z nim,
- poznanie elementarnej wiedzy na temat istniejgcych zagrozen,
- dostrzeganie czynnikow ryzyka,
- wypracowanie umiej¢tno$ci uzywania jasnych 1 zrozumialych komunikatéw w kontakcie
z mlodzieza,
- czuwanie nad konsekwencja postgpowania,
- wypracowanie klarownych zasad przeptywu informacji migedzy szkotg i rodzicami,
- Swiadomos¢ osobistych trudnosci 1 obaw zwiazanych z problematyka profilaktyki.
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DANE DIAGNOSTYCZNE I OPIS PROBLEMOW

W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. MIKOEAJA KOPERNIKA W ZYWCU
Celem diagnozy byto mozliwie pelne zidentyfikowanie prawidtowosci funkcjonowania uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow 1 przetozenie tej wiedzy na postulaty istotne dla zaprojektowania dziatan
zapobiegawczych.

Diagnozg objeto 30% spotecznosci uczniowskiej (wszystkie poziomy wiekowe), 90% nauczycieli

1 reprezentacje rodzicéw oraz reprezentacje pracownikow administracji i obstugi (30%).
Zastosowane narzg¢dzia badawcze, to:

- ankieta — sondaz dla uczniéw klas pierwszych

- ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw

- analiza dokumentacji szkolnej: dziennikéw lekcyjnych, rocznego planu szkoty, protokotéw

z posiedzen Rady Pedagogiczne;j

- obserwacja zycia szkolnego

- rozmowy (dzielenie si¢ refleksjami =z wlasnej pracy) z wychowawcami oraz
z przedstawicielami pracownikéw administracji i obstugi szkoty.

Z analizy wynikow badan obraz wystepujacych u milodziezy zachowan problemowych oraz
czynnikéw ryzyka przedstawia si¢ nast¢pujaco:

Zachowania problemowe:

- picie alkoholu, gtéwnie piwa

- upijanie si¢ (bardzo rzadko)

- palenie papieroséw

- wagary, absencja na lekcjach

- lek przed brakiem akceptacji (odrzucenie) przez grupg

- doswiadczenia z narkotykami, gléwnie marihuang

- niejedzenie prowadzace do schorzen

- agresja

- izolacja (odcinanie si¢ od klasy, brak przyjaciét poza szkotg)

- depresja, zaburzenia osobowosci

- nawigzywanie ,,ryzykownych” znajomosci po wypiciu alkoholu

- uzywanie wulgaryzméw

- internet (zbyt diugie przebywanie w rzeczywistosci wirtualnej)

- ,niezdrowa” rywalizacja



- ktamstwa, fatszowanie zwolnien i usprawiedliwien z lekcji
Czynniki ryzyka:
- przebywanie w grupach mtodziezy pijacej
- spedzanie wolnego czasu poza domem w barach, pubach, kawiarniach internetowych
- nie przyjmowanie do wiadomosci faktu, ze piwo jest alkoholem
- brak umiejetnosci odmawiania
- wysoki poziom stresu zwigzanego z wymaganiami stawianymi przez szkotg, rodzicéw, ,,zycie”
(dostanie si¢ na dobre uczelnie, odpowiednie studia)
- przebywanie, najczgsciej w zwigzku z miejscem zamieszkania, w towarzystwie oséb z powaznymi
doswiadczeniami patogennymi: niekontrolowane picie alkoholu, uzaleznienie od narkotykéw,
przemoc, wagary
- uleganie wptywom réwiesnikéw
- brak zaufania do rodzicéw i dorostych, aby w przypadku trudno$ci zwréci¢ si¢ o pomoc
- przekonanie o posiadaniu wystarczajacej wiedzy o mechanizmach uzaleznienia
Wytypowane zostaly réwniez w badaniach czynniki chronigce. Pozytywnym
i optymistycznym wydaje si¢ fakt, iz w materiale od mtodziezy wymieniane sg one w catym
bogactwie 1 réznorodnosci, niezaleznie od aktualnie prezentowanych przez osob¢ postaw
51 przekonan wobec substancji uzalezniajacych. Odnoszg si¢ zaréwno do sfery indywidualnej
badanych, jak tez rodziny, szkotly i szerszego otoczenia spotecznego.
Za czynniki chronigce uznano:
- rodzin¢ — kochajaca, szczesliwa, wspierajaca si¢
- dobrg atmosfer¢ w domu, dobre kontakty z rodzicami
- mozliwo$¢ rozmowy z rodzicami, rodzenstwem, bliskimi
- koscidt, wspolnote
- odpowiednie srodowisko, przyjacioét ,,bez problemow”
- odizolowanie od ,,podejrzanych” przyjaci6t
- wiezi z kolegami 1 przyjacidtmi, ktérzy moga pomoéc
- mito$¢, przyjazn
- spokojng, bezstresowa atmosfere w szkole
- zorganizowany czas wolny
- profilaktyke, liczenie na pomoc os6b dorostych, ich zrozumienie, wystuchanie
- zajecia na temat uzaleznien, posiadanie wiedzy o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych
- wWzorce
- zasady wyniesione z domu

- wiare



- posiadanie warto$ci i przekonania

- mozliwo$¢ wyboru tego co dobre

- umiejetnos¢ odmawiania

- odporno$¢ na stres

- $wiadomos¢, inteligencje, rozsadek, silng wole, ambicje, odpowiedzialno$¢, poczucie godnosci

- poczucie wlasnej wartosci

- dyscypling, Swiadomos¢ konsekwencji

Na podstawie analizy danych diagnostycznych zostaty sformutowane cele nadrzedne szkolnego
programu profilaktyki:

- promocja zdrowia

- zmniejszenie stopnia zagrozenia miodziezy uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
(zmniejszenie zazywania srodkow uzalezniajacych)

- zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych, a w przypadkach identyfikacji 0s6b
o podwyzszonym ryzyku popadnigcia w uzaleznienie, ograniczenie gl¢bokosci i czasu trwania

dysfunkcji oraz umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych.



