PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca:

1. Uczen posiada wiedze i umiejetnosci ponad stawiane mu wymagania,
2. Byt obecny i ¢wiczyt na wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,
3. Uczeszcza na zajecia SKS lub innego klubu sportowego,

4. Jest pilny, wykazuje bardzo wysoka aktywnosc na zajeciach,

5. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych, kwalifikujac sie do szczebla powiatowego, rejonowego i
wojewodzkiego lub ma inne osiagniecia,

6. Ma nawyki higieniczno-sanitarne,

Ocena bardzo dobra:

1. Uczen opanowat petny zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,
2. Nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego,

3. Wykazuje duzg aktywnosc na zajeciach,

4. Uczeszcza na zajecia SKS,

5. Bierze udziat w zawodach miedzyklasowych i miedzyszkolnych,

6. Nie uchyla sie od czynnego udziatu w imprezach sportowo-rekreacyjnych,
7. Ma nawyki higieniczno-sanitarne,

Ocena dobra:

1. Uczen wykazuje dobra sprawnos¢ fizyczna,

2. Nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje sie duza aktywnoscia i zaangazowaniem na
lekcjach,

3. Opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajacym na rozumienie relacji miedzy
elementami wiedzy i sprawnosci z wychowania fizycznego,

4. Ma nawyki higieniczno-sanitarne,
Ocena dostateczna:
1. Uczen wykazuje sie aktywna i systematyczng praca na zajeciach,

2. Opanowat podstawowe wymagania w zakresie umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu zajec
z wychowania fizycznego,

3. Spetnia wymagania sprawnosciowe w sposdb wystarczajacy,

4. Ma nawyki higieniczno-sanitarne,

Ocena dopuszczajaca:

1. Uczen ledwie spetnia wymagania sprawnosciowe lub jest bliski ich spetnienia,

2. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

3. Wykazuje niska aktywnosc na zajeciach, opuszcza lekcje wychowania fizycznego,
4. W ograniczonym zakresie opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci,

5. Ma nawyki higieniczno-sanitarne,



Ocena niedostateczna:
1. Uczen nie jest pilny i systematyczny,
2. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

3. Wykazuje znaczace braki w zakresie wychowania spotecznego i zdrowotnego,

Oceny otrzymane przez ucznia za umiejetnosci oraz sprawnos¢ motoryczng maja wage 1.
Ocena otrzymana za aktywnos¢ semestralng ma wage 3.

Podczas zdalnej nauki wszystkie oceny maja wage 1.



