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Zaproszenie

Europejskie Forum Mtodziezy (EFM) w Bystrzycy Klodzkiej
zaprasza mlodziez w wieku od 13 do 19 roku zycia -
wraz z opiekunami - do udziatu w obozie szkoleniowo-jezykowym
»YouthMaSter - Akademia Mtodych Osobowosci”.

YouthMaSter - Akademia Mtodych Osobowosci - to Program Europejskiego Forum
Mtodziezy, przygotowany we wspétpracy z CCW - Training Academy z Cardiff w Wielkiej
Brytanii. Jego celem jest wspieranie rozwoju osobistego mtodych ludzi, rozwijanie
tworczego mysSlenia i réznych aspektéw komunikacji oraz umiejetnosci, stuzacych
podnoszeniu poziomu umiejetnodci wspotpracy w grupie, a takze - zrozumienie istoty
miedzykulturowosci.

Program szkolenia obejmuje 7 blokdw tematycznych:
Rozwoj osobisty i budowanie marki.
Komunikacja i praca w grupie.

Efektywne zarzadzanie czasem.

Twoércze myslenie.

Miedzykulturowos$é.

Tworzenie projektu.

Techniki efektywnego uczenia sie.

LA AR

CEL PROJEKTU:

Korzystajgc z wieloletniego do$wiadczenia w prowadzeniu obozéw szkoleniowych
w ramach programu ,EuroWeek - Szkota Liderdw” i prowadzeniu szkolen z zakresu
liderstwa i zarzadzania w CCW - Training Academy, opracowaliémy nowy program
szkoleniowy, skierowany do mtodych ludzi, wchodzacych w doroste zycie,

Zdobyte wiedza, umiejetnoéci i doswiadczenie pozwola mtodemu cztowiekowi staé sie
pewnym siebie studentem kazdej wybranej uczelni lub pracownikiem na polskim czy
zagranicznym rynku pracy.

LOKALIZACJA:

Obéz szkoleniowy odbywa sie na terenie Ziemi Ktodzkiej w nastepujgcych obiektach:
,jonny’s Appartments”, potozonym w poblizu Stronia Slaskiego oraz o§rodku wczasowym
LSorrento”, potozonym w miejscowosci Marianowka.
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KALENDARIUM SPOTKAN:

04-08.12.2017
11-15.12.2017

09-13.01.2018
22-26.01.2018

05-09.02.2018
19-23.02.2018

05-09.03.2018
19-23.03.2018

09-13.04.2018
16-20.04.2018

07-11.05.2018
14-18.05.2018

04-08.06.2018
11-15.06.2018

26-30.05.2018
INFORMACJE DODATKOWE:

Zajecia beda prowadzone w jezyku angielskim (ok. 80%) i w jezyku polskim przez
szkoleniowcéw i wolontariuszy EFM z Wielkiej Brytanii, Niemiec, Francji, Wtoch,
Hiszpanii, Portugalii, Rumunii, Austrii, Indii, Ugandy, Wietnamu, Kolumbii, Peru, Turcji...

Poziom jezyka angielskiego zostanie dostosowany do grupy szKoleniowe;j.
0 kwalifikacji do uczestnictwa w danym terminie szkolenia decydowac¢ bedzie kolejnos¢
zgloszen grup.

Wklad uczestnika w projekt wynosi 410,00 PLN; kwota ta obejmuje:
szkolenie;

zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych;

3 positki dziennie ($niadanie, obiad i kolacja);

dowdz ze stacji PKP lub PKS w Ktodzku / Bystrzycy Klodzkiej;
materiaty szkoleniowe.

YV VVY

Do uczestnictwa w szkoleniu zostanag zakwalifikowane zorganizowane grupy szkolne.
Opiekunami grup nie muszg by¢ nauczyciele jezyka angielskiego. Pobyt 1 opiekuna,
przypadajacego na 15 uczestnikéw jest catkowicie BEZPLATNY.

Informujemy, Ze organizator zastrzega prawo do odwolania szkolenia
w przypadku, gdy grupa nie wyniesie minimalnej liczby 30 uczestnikéw.

Kazdy uczestnik obozu szkoleniowego otrzyma certyfikat potwierdzajacy udzial
w szkoleniu, natomiast opiekunowie otrzymaja potwierdzenie wspétorganizowania
szkolenia. Ponadto szkoly reprezentowane przez uczniow, biorgcych udziat w projekcie,
otrzymaja dyplom potwierdzajacy uczestnictwo w Programie »YouthMaSter - Akademia
Mitodych Osobowosci”.

W przypadku pytan, dotyczacych uczestnictwa w obozie szkoleniowym »YouthMaSter
- Akademia Miodych Osobowosci”, prosimy o kontakt pod numerami tel. 74 8 110 223
oraz 74 8 111 399, a takze na adres e-mail: karolina.goral-bernacka@efm.org.pl (osoba
kontaktowa: Karolina Goral-Bernacka).

Europejskie Forum Mtodziezy otrzymato 1 grudnia 2011 r. wyréznienie Prezydenta RP
- Bronistawa Komorowskiego za prace na rzecz mlodziezy i zaangazowanie w Wolontariat
Europejski, a takze za aktywne realizowanie postulatéw Europejskiego Roku Wolontariatu
oraz priorytetow Komisji Europejskiej.

Z powazaniem

Lo ? ik

~ Marzena Pitus
Prezes Europejskiego Forum Mlodziezy
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OPIS PROGRAMU

,YoutMaSter — Akademia Miodych Osobowosci”

»,YouthMaSter — Akademia Mtodych Osobowosci” jest programem Europejskiego Forum
Miadziezy (EFM), przygotowanym we wspdtpracy z CCW — Training Academy z Cardiff w Wielkiej
Brytanii. Jego celem jest wspieranie rozwoju osobistego miodych ludzi, rozwijanie twodrczego
myslenia i roznych aspektow komunikacji oraz umiejetnosci stuzgcych podniesieniu umiejetnosci
wspotpracy w grupie, a takze - zrozumienie istoty miedzykulturowosci.

Program szkolenia obejmuje 7 blokdw tematycznych:

v" Rozwdj osobisty i budowanie marki. »* L i
v Komunikacja i praca w grupie.

v’ Efektywne zarzadzanie czasem. L 11.:.-' ’F‘ N *
v Twércze myslenie. 5 ¥
v Miedzykulturowosé. * o K

v" Tworzenie projektu.

v Techniki efektywnego uczenia sie.

Zdobyta podczas obozu szkoleniowego wiedza i umiejetnosci pozwola mtodym ludziom aktywnie
wigczy¢ sie w spoteczenstwo obywatelskie wspotczesnej Europy.

Korzystajac z wieloletniego doswiadczenia w prowadzeniu obozéw szkoleniowych ,,EuroWeek
- Szkota Liderdw” i prowadzeniu szkolert z zakresu liderstwa i zarzadzania w CCW - Training
Academy, opracowalismy NOWY program szkoleniowy dla mfodziezy.

Zdobyte wiedza, umiejetnodci i dodwiadczenie pozwolag miodemu cztowiekowi poczué sie pewnie
i swobodnie na kazdej, wybranej przez niego uczelni lub ha polskim lub zagranicznym rynku pracy.

Zajecia prowadzone bed3a w formie interaktywnych warsztatéw, gier symulacyjnych
i praktycznych ¢wiczen - zaréwno w jezyku angielskim (ok. 80% zajec), jak i w jezyku polskim - przez
szkoleniowcow
i wolontariuszy EFM z Wielkiej Brytanii, Niemiec, Francji, Wtoch, Austrii, Hiszpanii, Rumunii,
Portugalii, Indii, Ugandy, Wietnamu, Kolumbii, Peru, Turcji.

Europejskie Forum Miodziezy posiada wieloletnie doswiadczenie w  edukacji
pozaformalnej na rzecz miodziezy i w zwigzku ze swojg dziatalnoscia otrzymato
1 grudnia 2011r., podczas uroczystej Gali Wolontariatu w Warszawie, wyrdzinienie
Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego jako wyraz szczegélnego uznania za prace na rzecz
mtodziezy i zaangazowanie w Wolontariat Europejski, edukacje pozaformalna a takie aktywne
realizowanie postulatéw Europejskiego Roku Wolontariatu oraz priorytetéw Komisji Europejskiej.

Europejskic Forum Miodziczy,

Plac Wolnosci 5/5, 57-500 Bystrzyca Klodzka
Telefon:: +48748110223, Fax: +48748111399
e-mail: efm@efm.org.pl
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W trakcie szkolenia wszyscy uczestnicy beda mied mozliwoé¢ zapoznania sig z zasadami
projektow Wolontariatu Europejskiego (EVS), miedzynarodowych wymian miodziezy, mozliwosci
studiowania za granica i odbywania stazu zawodowego, organizowanego W ramach Programu
Erasmus+.

Kazdemu uczestnikowi szkolenia umozliwi sie takze prowadzenie konwersacji w jezyku
angielskim oraz poznanie wolontariuszy goszczonych przez EEM oraz kulturowosci panstwa,
z kt6rych pochodza.

po zakoriczeniu szkolenia Europejskie Forum Mtodziezy przeéle wszystkim zainteresowanym
aktualne informacje na temat projektow Wolontariatu Europejskiego i wymian miodziezy.

Kaidy uczestnik projektu otrzyma Certyfikat, potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia
w ramach programu ,YouthMaSter — Akademia Mtodych Osobowosci”.

ZAPEWNIAMY:
e zakwaterowanie w obiektach o bardzo wysokim standardzie;
e mozliwos¢ bezptatnego korzystania z bezprzewodowego Internetu na terenie osrodka;
e bezptatny parking dla grup przyjezdzajacych wtasnym srodkiem transportu;
o trzy positki dziennie (éniadanie, obiad, kolacja);
s mozliwoéé bezptatnego korzystania z atrakcji oérodka;
e bezptatny pobyt 1 opiekuna, przypadajgcego na 15 uczniow.

€O WARTO WIEDZIEC:

Organizator przewiduje mozliwoé¢ zorganizowania wycieczek podczas trwania szkolenia:
Ktodzko/ Wambierzyce/ Duszniki Zdroj/ Stronie Slgskie/ Kletno/ Kudowa Zdréj/ Czermna — Kaplica
Czaszek/ Gory Stotowe — koszt ok. 30 zt/ os.

DOJAZD:

Wszyscy — uczestnicy szkolenia, podrézujacy publicznym
¢rodkiem transportu, zostang odebrani ze stacji PKS lub PKP potozonej
najblizej miejsca zakwaterowania  grupy W ramach obozu
,YouthMaSter — Akademia Mtodych Osobowoséci”. Grupy moga
réwniez dotrzed tam wiasnym érodkiem transportu.

KONTAKT:

Europejskie Forum Miodziezy (EFM)
Plac Wolnoéci 5/5, 57-500 Bystrzyca Ktodzka, Poland
Tel. +48 74 8110 223,

Koordynator: Karolina Géral-Bernacka
Adres e-mail: karolina.goral—bernacka@efm.org.pl

Wszystkim Uczestnikom zyczymy mifej podrézy i do zobaczenia!
Trenerzy i wolontariusze EFM

Europejskie Forum Miodziezy,
Plac Wolnosci 5/3, 57-500 Bystrzyca Klodzka
Telefon:: +48748110223, Fax: +48748111399
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'DZIEN 1

DZIEN 2

Program szkolenia

DZIEN 3

«vouthMaSter - Akademia Mlodych Osohowosci”

DZIEN 4
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DZIEN 6

8:00-9:00

13:00-14:00

18:00-19:00 [

LET’S KNOW EACH OTHER

/Poznajmy sie/

Zakwaterowanie w osrodku

/do godz. 18:00/

KOLACIA

POZNAIMY SIE!
/Uroczyste powitanie;
Prezentacja programu;

Zapoznanie z celami Akademii/

W GUPIE SItA
Jwarsztaty integracyjne w
zespole miedzynarodowym/

KONTAKT: Europejskie Forum Mtodziezy (EFM)

»A NEW ME”
/Budujemy wiasng marke/

. SNIADANIE
WAKE ME UP
/energizer, animacje jezykowe/
TWOIE OCZEKIWANIA | OBAWY

JESTES MARKA
[warsztaty/

ZROZUM SIEBIE
Jodkryj swoj potencjat/

OBIAD

MANAGE YOURSELF
- poznaj sztuke zarzadzania

‘whasnymi zasobami

TIME MANAGEMENT
- plan your time effectively

3,2,1-GO!
/warsztaty/

KOLACIA

CLASH OF CULTURE
/miedzynarodowe legendy, stroje,
muzyka.../

COMMUNITATION
MASTER
/Sztuka Komunikacji/

_ SNIADANIE
WAKE ME UP
Jenergizer, gry/

HELLO-HOLA- BONJOUR
/miedzykulturowe drzewo
komunikacji/

SKILL ZONE |
Jwarsztaty/

_ 0BIAD

SKILL ZONE 1l
Jwarsztaty/

WALK THE TALK
CONFLICT MANAGEMENT
Jwarsztaty/

' KOLACIA
CLASH OF CULTURE

/miedzynarodowe legendy,
stroje, muzyka.../

CREATIVE THINKING
/Mysle twérczo/

SNIADANIE

WAKE ME UP
[energizer, gry/

ACTIVE LEARNING - czyli jak sie
uczyc

MIND MAPPING -
[warsztaty/

THINK CREATIVE
Jwarsztaty/

OBIAD

PROJECT write NOW
/warsztaty, praca w grupie/

ERASMUS+

/prezentacja Programu,
Wolontariat Europejski, wymiany
mtodziezy, seminaria, studia za
granica.../

_ KOLACIA

CLASH OF CULTURE

/miedzynarodowe legendy, stroje,

muzyka.../

CULTURAL MIXER
/Miedzykulturowo/

SNIADANIE

WAKE ME UP
[energizer, gry/

CITY GAME
/poznaj nasz region/

OBIAD

CZY WIDZISZ TO CO JA...?
Czy ja widzg to co ty...

CULTURE LABORATORY
Jwarsztaty/

KOLACJA

FAREWELL PARTY
Juroczyste zakoriczenie, rozdanie
certyfikatéw, ewaluacja/

- Plac Wolnosci 5/5, 57-500 Bystrzyca Ktodzka, tel./fax: +48 74 8111399, efm@efm.org.pl, www.efm.org.pl

SEE YOU SOON
/ Do zobaczenia /

SNIADANIE

SEE YOU SOON!
fwyjazd/



0Oérodek Wczasowy "Sorrento”
Marianowka 3
57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. +48 (74) 813 00 39
mobile +48 503 09 72 56
mobile +48 502 36 22 41

e-mail: recepcja@sorrento.com.pl
www.sorrento.com.pl

OSEODEK WCZASOWY

75
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Oérodek Wczasowy ,Sorrento” oferuje noclegi w Masywie Snieznika
w 18 pokojach w Budynku Gtéwnym oraz 11 pokojach w Budynku B.
Obiekt posiada pokoje dwu, trzy, czteroosobowe, a takze pokoje typu
studio (2+1) oraz (2+2).

Budynek Gtowny:

W kazdym pokoju znajduje sie telewizor, bezprzewodowe tgcze
internetowe oraz tazienka. Wszystkie tazienki wyposazone sg w kabiny
prysznicowe.

Budynek B

Budynek B oddany zostat do uzytku po generalnym remoncie
w czerwcu 2012 roku. Kaidy pokdj w budynku B wyposazony jest
w tazienke z kabing prysznicowg. W tym budynku znajduja sie pokoje
dwu, trzy, czteroosobowe oraz pokoje typu studio (2+1) oraz (2+2).

PROSIMY o ZABRANIE WtASNYCH RECZNIKOW.




Zakwaterowanie; 0 ” ” /

Jonny’s Apartments

Stary Gierattéw 49D, ]4

57-550 Stronie Slgskie a" ame”

http://www.apartamenty-jonnys.pl/

Na obiekcie znajdujg sie:

e kawiarnia, restauracja, dwie niezalezne sale konferencyjne,
e fitness club, sauna,

e boisko do pitki noznej i siatkdwki,

e duzy ogréd z wieloma miejscami na grilla i ognisko,

e 0aza hamakowa,

e sala kominkowa.

Zapewniamy:

e zakwaterowanie w apartamentach (wiekszo$¢ apartamentdw sktada sie z
przestronnych salondéw i 2-3 pokoi 2-3 osobowych);

e mozliwos¢ bezptatnego korzystania z bezprzewodowego Internetu na terenie
osrodka;

o bezptatny parking dla grup przyjezdzajgcych wtasnym srodkiem transportu;

e trzy positki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja);

e mozliwos¢ bezptatnego korzystania z atrakeji osrodka.
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Program szkolenia:

» rozwaj osobisty i budowanie marki;
= komunikacja i praca w grupie;

* tworcze myslenie;

» migdzykulturowosg;

= efektywne zarzadzanie czasem;

» tworzenie projektu;

> techniki efektywnego uczenia sie.

Program przygotowany we wspoipracy
z CCW - Training Academy z Cardiff
w Wielkiej Brytanii.

Zajecia prowadzone w formie interaktywnych
warsztatéw, gier symulacyjnych i praktycznych
¢wiczen w jezykach angielskim (min. 80% zajed)
oraz polskim — przez szkoleniowcéw
i wolontariuszy z krajow europejskich
i pozaeuropejskich!

TERMIN SZKOLENIA:

Organizator: X *
Europejskie Forum Mtodziezy * x
Pl. Wolnosci 5/5, 57-500 e N
Bystrzyca Klodzka 5 -

tel.: 74/ 8110-223; tel/fax: 74/ 8111-399 * *

efm@efm.org.pl : =
Cew>- ®R6

Comsatiancy | Careers | Workplace.




